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দৈনন্দিনের সহস্রাধিক সুন্নাত 


(৮৮১০ 9] Bl 
আলহামদুল্লাহ, ওয়াস-সালাতু ওয়াস-সালামু "আলা রাসূলিল্লাহ, ওয়া আলা আ-লিহি ওয়া আসহাবিহী 
ওয়া মন তাবিয়াহু বি ইহসানিন ইলা ইয়মিদ্দীন। 
আল্লাহ তাআলার মহব্বত (ভলবাসা) পেতে হলে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে মেনে 
তার সুন্নাত মাফিক জীবন পরিচালনা করতে হবে | আল্লাহ তাআলা বলেন ৪ 
RBs LL ado Hoo grr AR AoA ১:28 dB aoa tt 
অর্থাৎ s- “বলুন, যদি তোমরা আল্লাহকে ভালবাস, তাহলে আমার অনুসরণ কর, আল্লাহ 


তোমাদেরকে ভালবাসবেন এবং তোমাদের পাপসমূহ ক্ষমা করে দিবেন। আর আল্লাহ অত্যন্ত 
ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু’ ৷ (সুরা আল ইমরান: ৩১) 


আমরা প্রতিদিন ১০০০ সুন্নতের উপর আমল করলে, ১ মাসে ৩০০০ সুন্নাতের উপর আমল করা হয়ে 
যায়। যারা এই সুন্নাত সম্পর্কে জানেনা, অথবা জানে কিন্তু মানেনা, তারা কতইনা অসংখ্য নেকী ও 
সাওয়াব হতে নিজেদেরকে বঞ্চিত রাখে | আল্লাহ তাআলা সবাইকে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাত সম্পর্কে জানার এবং মানার তাওফিক দান করুন। আমিন! 


সুন্নাতের উপর সর্বদা আমল করলে যে উপকার হয় 
> ঈমানদার ব্যক্তিকে আল্লাহর মহব্বত লাভের স্তরে পৌছে দিবে, যেই স্তরে পৌছলে ঈমানদার 
ব্যক্তি আল্লাহর মহব্বত লাভ করতে সক্ষম হবে | 


> ফরয আমলের ঘাটতি সুন্নাত দ্বারা পুরণ হয়। 
> সুন্নাতের উপর আমল করলে বিদআত হতে রক্ষা পাওয়া যায়। 
> সুন্নাতের উপর আমল মানেই আল্লাহ তাআলার নিদর্শনকে সম্মান করা | 
যিকরের ফযিলত 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন ৪ 
281৯9 595 od এ এ ৯5৩09 VS ¿D Ç, SN 
“আল্লাহকে অধিক স্মরণকারী পুরুষ ও নারী, তাদের জন্য আল্লাহ মাগফিরাত ও মহান প্রতিদান প্রস্তুত 
রেখেছেন ।' (আল আহ্যাবঃ ৩৫) 
০৮ 4০৪1 20৮ 4 055) ১০3 এ QW ০ এ J :0 ws Bl ৪০ ৪০৪১৯ ৩৩৮ 
০ 3 G S> BLISS 1) ০৪৮৪ উ G S> 225 9০5১ ১ ¿O S> I| aaa 03 ০৬ ৬০৪ 
SE Oly ০০৬ এ] ০০৪ 9১5 JLo 0] 50508 এ] es এক J| ০ ৩ ¿ega ০ 
/৫*০_ ৩৪৩৮ 22-০) Ly el AS 


অথাৎ ৪- ‘আমার বান্দা আমার সম্পর্কে যেমনি ধারণা করে তেমনি। সে যখন আমাকে স্মরণ করে 
তখন আমি তার সাথে থাকি। সে যদি মনে মনে আমাকে স্মরন করে, আমিও আমার মনের মধ্যে 
তাকে স্মরণ করি। আর যদি কোন সমাবেশে আমাকে স্মরণ করে, আমি তাকে এর চাইতে উত্তম 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


সমাবেশে স্মরণ করি। আর সে যদি আমার দিকে অর্ধহাত এগিয়ে আসে, আমি তার দিকে এক হাত 
এগিয়ে আসি | আর সে যদি আমার দিকে এক হাত এগিয়ে আসে, আমি তার দিকে দুহাত এগিয়ে 
আসি এবং সে যদি আমার দিকে হেটে আসে, আমি তার দিকে দৌড়ে আসি I” 


4০৮ BS jl, nl ০ Si ১1 ০ 9 44 এ . JÚ :JÚ ¿elə AMI (০ 
Lb 0০ =S ৮৮০3 ০399 5 CAML ও ৩ পতি ৮৮১ ৮৩৬০৯ 3 0৪০13 SSL 
এ এ SS UG এ 095 SGU ৮৪০৭ 1৯০৩ ৮5৫-৬ 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেনঃ “আমি কি তোমাদেরকে উত্তম আমলের কথা জানাব 
না, যা তোমাদের প্রভুর কাছে অতি পবিত্র, তোমাদের জন্য (ইসলামের মধ্যে) অধিক মর্যাদা 
বৃদ্ধিকারী, স্বর্ণ-রুপা ব্যয় করা অপেক্ষা উত্তম এবং তোমরা তোমাদের (ইসলামের) শত্রুদের মুখোমুখী 
হয়ে তাদেরকে কতল (হত্যা) করার চাইতেও অধিক শ্রেষ্ঠ? সাহাবাগণ বললেন 3 হ্যা, তিনি বললেন ৪ 
আল্লাহ তাআলার যিকির ("` 


> সহীহ আল-বুখারী: ৭৪০৫ । 
` তিরমিযী, ইবন মাযাহ, আহমাদ । 
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নিদ্রা হতে জাগ্রত হওয়ার পরের সুন্নাতসমূহ 
১। হাত দ্বারা মুখমণ্ডল মুছে ঘুমের ভাব দূর করা | হাদীস শরীফে আছে: 


224 4৪৯3 ১ FA শি ০৯৪ <n অর ঝা এ এ ০৮০ BEE 
‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঘুম থেকে জেগে হাত দ্বারা মুখমণ্ডল মুছে ঘুমের ভাব দূর 
করতেন ৷’ -মুসলিম 
২। দোআ পাঠ করা: 

55100775615 6570 251 
অর্থাৎ: সমস্ত প্রসংশা আল্লাহর জন্য, যিনি আমাদিগকে মৃত্যুর পর জীবিত করেছেন। আর তার 
নিকটই আমাদের সকলের পুণরুথান হবে | - বুখারী: ৬৩১২ 
৩। মেসওয়াক করা | হাদীস শরীফে আছে, 

40915 BE ০০5 এ] Ly FE 9৮0০3 ale ঝা এ এ] 0৯০০ ৩৫ 
অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রাতের নিদ্রা হতে যখনই জেগে উঠতেন তখনই 
মেসওয়াক করতেন। -বুখারী: ২৪৫, মুসলিম: ২৫৫ 
* ঘুম থেকে জেগে মেসওয়াকের রহস্য: 

১। মেসওয়াকের একটি গুন হল, তা শরীরে উদ্যমতা ফিরিয়ে আনে | 
২। মেসওয়াক মুখের দুর্গন্ধ দূর করে | 
ইন্তেঞ্জাখানায় প্রবেশ ও বাহির হওয়ার সুন্নাত সমূহ 


১। ইস্তেঞ্াখানায় প্রবেশের সময় বাম পা দিয়ে প্রবেশ করা । 
২। ইন্তেঞ্জাখানায় প্রবেশের পূর্বে দোআ পাঠ করা- 


১৮513 ১০ ১৪ ৩২ ১৮৮ ভা all 
অর্থাৎ: “হে আল্লাহ আমি আপনার নিকট পুরুষ ও স্ত্রী শয়তানের অনিষ্ট হতে আশ্রয় চাই ৷’ - বুখারী: 
৬৩২২, মুসলিম: ৩৭৫ 
(কেননা, ইস্তেঞ্জাখানা শয়তানদের আবাসস্থান।) 
° ইস্তেঞ্জাখানা থেকে বের হওয়ার পর দোআ পাঠ করা। দোয়াটি হলো, 

5৬৬5 ১0 ৬6 সস ৪ এ) ১০০ 13 
অর্থাৎ: “হে আল্লাহ, আপনার নিকট ক্ষমা চাই। সমস্ত প্রশংসা সেই আল্লাহ তাআলার যিনি আমার 
থেকে কষ্ট দুর করেছেন এবং আমাকে ক্ষামা করেছেন । ` আবু দাউদ: ৩০ 


ওযুর সুনাতসমূহ 
১। ওযুর শুরুতে ‘বিসমিল্লাহ’ বলা | 
à | দু'হাতের কজী পর্যন্ত তিনবার ধৌত করা। 


৩। কুলি করা। 
৪ | নাকে পানি দিয়ে বাম হাত দ্বারা নাক পরিষ্কার করা | হাদীসে আছে, 
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EN 2259 ০০৯ 22 ০ ৯০ ১৫ Ë PEM ০৮2০৮5৫85১০ ৯৫ এ 0 


6৮ 


=l > 
অর্থাৎ, অতঃপর রাসূল স. তিনবার হাতের কজি পর্যন্ত ধৌত করলেন | অতঃপর কুলি করলেন। এর 
পরে তিনবার নাকে পানি দিলেন। এরপর তিনবার সমস্ত মুখমণ্ডল ধৌত করলেন | -বুখারী, মুসলিম | 
৫। রোযাদার ব্যতীত অন্যদের জন্য গড়গড়া সহকারে কুলি করা এবং নাকের ভিতরে যথাযথভাবে 
পানি দিয়ে নাক ঝেড়ে পরিষ্কার করা | রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 


We 0 S Of ০58০৯) ৪ ৪6 
অর্থাৎ: তুমি নাকের ভিতর ভালোভাবে পানি ডুকিয়ে ঝেড়ে পরিষ্কার কর, তবে তুমি রোযাদার হলে 
অতিরঞ্জিত করবে না। -নাসায়ী: ৮৭, আবু দাউদ: ২৩৬৬ 


বিঃ দ্রঃ- ২০৮৮০ à 22 JUL এর উদ্দেশ্য হল, মুখের ভিতর নিয়ে এমনভাবে নাড়াচড়া করা যাতে 
মুখের ভিতরের অংশ ভালোভাবে পরিষ্কার হয়ে যায়। আর ৮৩০৯ $ 22 JUL এর উদ্দেশ্য হল, 
নাকের ভিতর দিয়ে খুব ভালভাবে নাক পরিষ্কার করা | অর্থাৎ এমনভাবে নাকের ভিতরে পানি প্রবেশ 
করানো যাতে নাকের নরম জায়গার শেষ পর্যন্ত পানি পৌছে যায় | 


৬। মেসওয়াক করা, ওযুর মধ্যে কুলি করার সময় মেসওয়াক করতে হয়। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 

৮৯৮ 0৮৫ 4194 ৪7০ ৮ এ 5০ fl 
অর্থাৎ: আমার উম্মতের জন্য কষ্টসাধ্য হওয়ার আশঙ্কা না হলে আমি তাদের প্রত্যেক ওযুর সময় 
মেসওয়াক করার নির্দেশ দিতাম | - নাসায়ী, মুসনাদে আহমাদ: ৯৯২৮ 
q | মুখ ধোয়ার সময় ঘন দাড়িকে হাত দ্বারা খিলাল করা | হাদীস শরীফে এসেছে, 

EE 050 এটি হর) এত চি ai 
অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ওযু করার সময় দাঁড়ি খিলাল করতেন | -তিরিমিযী 
৮। নিম্নোক্ত নিয়মে মাথা মাসেহ করা সুন্নাত | 


মাথার সামনের অংশ হতে মাসেহ শুরু করতঃ মাথার পিছনের অংশ পর্যন্ত নিয়ে আবার পিছন দিক 
হতে মাসেহ শুরু করে সামনের অংশে গিয়ে মাসেহ ক 


(29: 445 059 ly শি 


অর্থাৎ: ‘এরপর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম মাথার সামনের অংশ হতে মাসেহ শুরু 
করতঃ পিছনের অংশে গিয়ে মাসেহ করার পর পুনরায় পিছন দিক হতে সামনের অংশে গিয়ে মাসেহ 


শেষ করলেন ৷’ -বুখরী: ১৯২, মুসলিম: ২৩৫ 

> | উভয় হাত-পায়ের আঙ্গুলগুলো খিলাল করা | হাদীস শরীফে রয়েছে, 
০7122 

অর্থাৎ: ওযুর প্রত্যেকটি অঙ্গ অতি উত্তম ও যথাযথভাবে ধৌত করে ওযু কর এবং আঙ্গুলসমূহ খিলাল 

কর | -তিরমিযী: ৭৮৮, নাসায়ী: ৮৭, ইবনে মাযাহ: ৪৪৩ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


>o | ডান দিক হতে ওযু শুরু করা | অর্থাৎ, হাত-পা ধৌত করার সময় প্রথমে ডান হাত, পরে বাম 
হাত, অনুরূপ প্রথমে ডান পা এর পরে বাম পা ধৌত করা | হাদীস শরীফে এসেছে, আম্মাজান আয়শা 


এ hb LE 426 BLD LS au dahi এ- চা 
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অর্থাৎ-ঃ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার সকল কাজ ডান দিক দিয়ে শুরু করা পছন্দ 
করতেন, যেমন, ওযু করা, চুল-দাড়ি আঁচড়ানো ও জুতা পরিধান করা ইত্যাদি । -বুখারী: ১৬৮, 
মুসলিম: ২৬৮ 

১১। মুখমণ্ডল ও হাত-পা তিনবার করে ধৌত করা । 

১২ | ওযুর শেষে নিম্নোক্ত দোআ পাঠ করা, 


A পা 


BL BE 6552 উঠি 2 ৩৪ এ ৮৬০ এ) অনি S of সিএ 
অর্থাৎ: “আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই, তার কোন শরীক নেই। 
আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার বান্দা ও রাসুল | 
ফজিলত: যে ব্যক্তি ওযু করার পর এই দোয়াটি পাঠ করবে তার জন্য জান্নাতের ৮টি দরজা খুলে 
দেওয়া হবে। কেয়ামতের দিন সে উক্ত আটটি দরজার যে দরজা দিয়ে ইচ্ছা প্রবেশ করতে পারবে । - 
মুসলিম: ২৩৪ 
১৩। বাড়ি হতে ওযু করে মসজিদে যাওয়া । হাদীস শরীফে আছে, 
SE ah ১৫ ap BD ৮৮৫৮৫ ৯৪ ৩ এ নি BAY 
2505 2 ৪০৩1 2৮৮ ৮০৭ ০৫01 44০ 
অর্থাৎ: যে ব্যক্তি পবত্রিতা অর্জন করে ফরজ নামায আদায় করার জন্য মসজিদের দিকে রওয়ানা হল 


তার প্রতিটি কদমে একটি একটি করে গুনাহ মাফ করে দেওয়া হবে, আরেকটিতে তার জন্য একটি 
করে দরজা বুলন্দ হবে | -মুসলিম: ৬৬৬ 


58 | ওযুর প্রত্যেকটি অঙ্গ পানি দেওয়ার সময় বা পানি দেওয়ার পর ভাল করে ধৌত করা, যাতে 
অঙ্গের প্রতিটি লোমের গোড়ায় পানি পৌছে। 


১৫। ওযুর পানি ব্যবহারে মিতব্যয়ী হওয়া | হাদীস শরীফে এসেছে, 
0 (96 ০053 ৪ ও এ. খা) 050 06 
অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একমুদ (এক ধরণের পরিমাপ, আধারসের পরিমাণ) 
পরিমাণ পানি দ্বারা ওযু করতেন | -বুখারী: ২০১ 
১৬। হাত-পা ধোয়ার সময় তার ফরজ সীমার চেয়ে সামান্য পরিমাণ অতিরিক্ত ধৌত করা | 


ইমাম মুসলিম রহ. তার সহীহ মুসলিমে হযরত আবু হুরায়রা রাযি. হতে বর্ননা করেন যে, তিনি যখন 
ওযু করেন তখন হাত ধোয়ার সময় বাহুতেও পানি দিয়ে ধৌত করলেন। অনরূপ যখন পা ধৌত 
করেন তখন টাখনুর উপরেও পানি দিয়ে ধৌত করলেন। অতঃপর বললেন, আমি এভাবেই রাসূল স. 
কে ধৌত করতে দেখেছি। 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
>q I! ওযুর পর দু'রাকাত নামায পড়া । রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 


রিনি Ld Ce . SS do ৮৩ ৪৯৮১ Pd of ty 
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š 


অর্থাৎ: যে ব্যক্তি আমার দেখানো এই পদ্ধতিতে ওযু করে মনের মধ্যে অন্য কোন কিছুর চিন্তা করা 
ব্যতীত দুই রাকাত নামায পড়বে, তার পূর্বের সমস্ত (সগীরা) গুনাহ মাফ হয়ে যাবে | -বুখারী: ১৫৯ 
ও মুসলিম: ২২৬ 

মুসলিম শরীফের অন্য বর্ণনায় আছে, এ ব্যক্তির জন্য বেহেশত ওয়াজিব হয়ে যাবে | 


১৮। ৮929] ৯৮! পরিপূর্ণভাবে ওযু বলতে প্রত্যেক অঙ্গকে এমনভাবে ধৌত করা যে, কোথাও যেন 
সামান্য পরিমাণও শুকনো না থাকে | 


একজন মুসলমনের জন্য দৈনিক বহুবার ওযু করার প্রয়োজন হয়। কেউ কেউ দৈনিক পাঁচবার ওযু 
করে। আবার কেউ কেউ যখন পাঁচওয়াক্ত ছাড়াও চাশতের নামায, তাহাজ্জুদের নামায আদায় করে, 
তখন তার আরও অনেকবার ওযু করার প্রয়োজন হয় । এভাবে একজন মুসলমান ব্যক্তি বারবার ওযুর 
মাধ্যমে উপরোক্ত সুন্নাতসমূহ আদায় করলে তার আমলনামায় অধিক পরিমাণে সওয়াব লেখা হয়। 


উত্তমভাবে ওযু করার বহু ফযিলত হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, এক হাদীসে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেন, 


“° ç Z 
৫ ⁄ Z 


.< 8) ১০৯ ৬৫ Z > এ 89 তত তল দি ey ৩ 
অর্থাৎ, যে ব্যক্তি সুন্দরভাবে ওযু করে তার সমস্ত শরীর হতে গুনাহসমূহ বের হয়ে যায়, এমনকি তার 
নখের নিচে থাকা (সুপ্ত) গুনাহও বের হয়ে যায়। -মুসলিম: ২৪৫ 


একজন মুসলমানের জন্য দিনে রাতে অনেক বারই ওযু করার প্রয়োজন হয় | আর হাদীসের মধ্যে 
প্রত্যেক ওযুর সময় মেসওয়াকের অনেক তাগিদ এসেছে । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
° 
225 EB EA SH BBN 
অর্থাৎ, ‘আমার উম্মতের জন্য কষ্টসাধ্য হওয়ার আশঙ্কা না হলে, তাদেরকে প্রত্যেক নামাযের সময় 
মেসওয়াক করার নির্দেশ দিতাম |” নাসায়ী, আহমাদ: ৯৯২৮ 


একজন মুসলমানের দিনে-রাতে অনেক বার মেসওয়াক করতে হয়। এমনকি হিসাব করলে তা 
বিশবারেরও অধিক হয়। যেমন- পাঁচ ওয়াক্ত নামাযের জন্য, চাশতের নামাযের জন্য, বিতরের 
নামাযের জন্য, বাড়িতে প্রবেশের পর ইত্যাদি বিভিন্ন সময় । 


সহীহ মুসলিমে বর্ণনা আছে যে, আম্মাজান আয়েশা রাযি. বলেন, 
21748 0 2 05519 0৫ 


অর্থাৎ “রাসূল সাল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম তার বাড়িতে প্রবেশ করে প্রথমেই মেসওয়াক 
করতেন ৷’ - মুসলিম: ২৫৩ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


অন্য যেসব সময় মেসওয়াক করতে হয়, সেসব সময় হল, কোরআন তেলাওয়াতের সময়, মুখে দূর্গন্ধ 
অনুভূত হলে, ঘুম থেকে উঠার পর এবং ওযুর সময় মেসওয়াক করা সুন্নাত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, — lU ৮) s. 2 অর্থাৎ, মেসওয়াক হচ্ছে মুখের 
পরিচ্ছন্নতা এবং আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভের মাধ্যম | -বুখারী, নাসায়ী: ৫ 

মেসওয়াকের ফায়দা: 


১. বান্দা মেসওয়াকের মাধ্যমে আল্লাহ তাআলার সন্তুষ্টি অর্জনে সক্ষম S | 
২. মুখের দুর্গন্ধ দূর হয় | মুখ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে | 


জুতা পরিধানের সুন্নাত 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
৩০৮ ০০৯) ৩ এ? ০০৬ এ পভ 9 এডি ০ ওক এ 
খুলবে, বাম পায়ের জুতা আগে খুলবে । আর জুতা পরিধান করলে উভয় পায়ে জুতা পরিধান করবে 
আবার খুলে রাখলে উভয় পায়ের জুতা খুলে রাখবে | শুধু এক পায়ে জুতা পরিধান করে হাটবে না। - 
মুসলিম: ২০৯৭ 
একজন মুমিনের জীবনে প্রতিদিন এই সুন্নাতটি বহুবার আদায় করতে হয় | যেমন, মসজিদে যাওয়ার 
সময়, মসজিদ থেকে বের হওয়ার সময়, ইস্তেঞ্জায় যাওয়ার সময় | অনুরূপভাবে বিভিন্ন কাজে বাড়ীর 
বাইরে যেতে বহুবার জুতা পরতে ও খুলতে হয়। যখন মুমিন ব্যক্তি সুন্নাত পালনের নিয়তে জুতা 
পরিধান করে ও খোলে তার জন্য রয়েছে অনেক সওয়াব। এভাবে আমাদের যাবতীয় চলাফেরা সুন্নাত 
মাফিক হতে পারে | 


পোশীক পরিধানের সুন্নাতসমূহ 


y | “বিসমিল্লাহ” বলে পোশাক পরিধান করা এবং “বিসমিল্লাহ” বলেই খুলে রাখা । আল্লামা নববী 
রহ. বলেন, সকল কাজের শুরুতে বিসমিল্লাহ বলা মোস্তাহাব | 


২। দোআ পড়া । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলইহি ওয়াসাল্লাম যখন কোন পোশাক, চাদর অথবা পাগড়ী 


1025 ú ৮89 95 be ৩৬ ১১৪০ ০৪ 9১ Ú ৮৮9 27 ৩৪ DOS 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! এই পোশাকের সমস্ত কল্যাণ আমি আপনার নিকট চাই । আর এই পোশাক যে 
কল্যাণের জন্য তৈরী হয়েছে, সেসব কল্যাণ আমি আপনার নিকট চাই । আর এই পোশাকের যাবতীয় 
অকল্যাণ হতে আপনার নিকট আশ্রয় চাই এবং এই পোশাকের সাথে সম্পৃক্ত যাবতীয় অকল্যাণ হতে 
আপনার নিকট আশ্রয় চাই | -আবু দাউদ 
৩। পোশাক পরিধানের সময় ডান দিক থেকে শুরু করা | রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম 

À 
হা বি 
অর্থাৎ: যখন তোমরা পোশাক পরিধান বা ওযু করবে প্রথমে ডান দিক হতে শুরু করবে । -আবু 
দাউদ: ৪১৪১ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
8 যাবতীয় পোশাক খুলে রাখার সময় বাম দিক থেকে খোলা | 
ঘরে প্রবেশ ও ঘর হতে বের হওয়ার সময় সুন্নাতসমূহ 


স্মরণ করা এবং ঘরে যারা রয়েছে তাদেরকে সালাম দেওয়া মুস্তাহাব । 


১। ঘরে প্রবেশের সময় আল্লাহকে স্মরণ করা | হাদীস শরীফে আছে, 
LEE 9৫ ST = ও ০0৫ JU ৮০৮ 359 8১৮১ এ ISLES th 555 15) 
অর্থাৎ: যখন কোন ব্যক্তি আল্লাহর নাম নিয়ে তার ঘরে প্রবেশ করল অতঃপর খাওয়ার সময়ও 


আল্লাহর নাম নিল তখন শয়তান বলে, তোমাদের এখানে রাত কাটানো ও রাতের আহার করার কোন 
সুযোগই রইল না š -মুসলিম: ২০১৮ 


২। ঘরে প্রবেশের সময় এই দোআ পড়া, 
EG ৫ D s ৫৮ 4 ০১ ওঠ h ০ ০০৯ 9 পে TE UC তে 
অর্থাৎ হে আল্লাহ আমি আপনার নিকট চাই প্রবেশের উত্তম স্থান এবং বের হওয়ার উত্তম স্থান, 


আল্লাহর নামে আমি ঘরে প্রবেশ করলাম এবং আল্লাহর নামে আমি ঘর থেকে বের হব। আর 
আমাদের প্রতিপালক আল্লাহর উপর ভরসা করলাম | - আবু দাউদ: ৫০৯৬ 


এভাবে বান্দা যদি ঘরে প্রবেশ ও ঘর হতে বের হওয়ার সময় আল্লাহর উপর তাওয়াক্কুল (ভরসা) করে 
তাহলে সর্বদাই আল্লাহর সাথে বান্দার সম্পর্ক থাকে। 


৩। মেসওয়াক করা | রাসূল স. সর্বদা ঘরে ঢুকে প্রথমে মেসওয়াক করতেন | 


2 ০৪০০০ 


হাদীসে আছে, 21348 042 JZ 151 SU অৰ্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম 
বাড়িতে প্রবেশের পর প্রথমে মেসওয়াক করতেন | 


8 | সালাম দেওয়া । আল্লহ তাআলা বলেন : 


+ 2 49240150542 3০৫১4051204 দি ১21 


অর্থাৎ: “......অতঃপর তোমরা যখন ঘৃহে প্রবেশ কর তখন তোমাদের স্বজনদের প্রতি সালাম বলবে | 
এটা আল্লাহর কাছ থেকে কল্যাণময় ও পবিত্র দোয়া ।” সুরা আন-নূর: ৬১নং আয়াতাংশ 


দৃষ্টান্ত হিসেবে বলা যায়, কোন মুসলমান ব্যক্তি মসজিদে দৈনিক পাঁচওয়াক্ত নামা আদায়ের পর তার 
গৃহে প্রবেশ করে । তখন সে এই পাঁচটি সুন্নাত আদায় করলে প্রতিদিন তার বিশটি সুন্নাত আদায় হয়ে 
গেল। 


৫। ঘর থেকে বের হওয়ার দোআ: 
AL 318 % 39 ০৮৮ 3 এ] ৪৩ IS 20 ৮ 


অর্থাৎ: আল্লাহর নামে তাঁর উপর ভরসা করে ঘর থেকে বের হচ্ছি। (কারণ) আল্লাহ ছাড়া আমার 
কোন উপায় এবং শক্তি নেই। 


ঘর থেকে বের হওয়ার সময় এই দোআ পাঠ করলে পাঠকারীকে বলা হয়, 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
25275555785, 

অর্থাৎ: তুমি সঠিক পথ-নির্দেশনা পেয়েছ। তোমার জন্য এটা যথেষ্ট হয়েছে | যাবতীয় অনিষ্টতা থেকে 
নিজেকে REET CEE FE SUE সিভি ৩৪২৬ , আবু 
দাউদ: ৫০৯৫ 
আমরা দিনে-রাতে বহুবার ঘর থেকে বের হই | কখনো নামাযের জন্য, কখনো বা নিজের কাজে, 
কখনো ঘরের কাজে। যখনই বের হই তখনই আমরা এই সুন্নাতটি আদায় করলে বিশাল সওয়াব 
অর্জন করতে পারব | 
ঘর থেকে বের হওয়ার উক্ত সুন্নাতটি পালনে ৩টি সুফল রয়েছে ৪ 
১। বান্দা এই সুন্নাত আদায় করলে দুনিয়া ও আখেরাতের যাবতীয় দুশ্চিন্তা হতে মুক্তি পাবে। 


২। এর মাধ্যমে বিভিন্ন ধরনের অনিষ্টতা, অকল্যাণ ও অহীতকর যাবতীয় বিষয় হতে নিজকে রক্ষা 
করতে সামর্থ্য হবে । সে অনিষ্টতা মানুষ অথবা জ্বীন যে কারো তরফ হতে আসুক না কেন। 


৩। এই সুন্নাত পালনের মাধ্যমে বান্দা দুনিয়া আখেরাতের যাবতীয় বিষয়ের সমাধানে সঠিক 
সিদ্ধান্তের সন্ধান পাবে | 


মসজিদে যাওয়ার সুনাতসমূহ 


> | নামাযের আযান দেওয়ার পর দেরী না করে আগে আগে মসজিদে যাওয়া । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 


PEAY 26152 ও ১1) ২০ ০ ৩৭ ₹ 9 84 2 ú ú ৩০৩৮৫ 9 
2024 LA ১০০59 500 3 এ ও 059 
|= 


অর্থাৎ; আযান ও প্রথম কাতারে নামায পড়ার ফযিলত যদি মানুষ জানত, এমনকি তা যদি লটারী 
ব্যতীত পাওয়া দুষ্কর হত তবুও তারা তা পাওয়ার জন্য লটারীর মাধ্যমে হলেও পাওয়ার চেষ্টা করত। 
আগে আগে মসজিদে আসার যে ফযিলত তা যদি মানুষ জানত তাহলে তারা তার জন্য প্রতিযোগিতা 
করত । এশা ও ফজরের নামায জামাতে আদায়ের যে ফযিলত তা যদি মানুষ জানত তাহলে তারা 
হামাগুড়ি দিয়ে হলেও তাতে উপস্থিত হওয়ার জন্য চেষ্টা করত -বুখারী: ৬৫১, মুসলিম: ৪৩৭ 


২। মসজিদে যাওয়ার সময় এই দোআ পড়া, 


Ly sre ও 51 ১৯ Ly ০ 8 oy =Ü এ ১০ U 
ll 1098 এ 49108 BP ০৫ LED hs allie) hs ৬৪৮ ১৪ ১৯3 
219 ০৮৮ 

অর্থাৎ: হে আল্লাহ আমার অন্তরে আপনি নূর দান করুন, আমার জিহ্বার মধ্যে নূর দান করুন, আমার 


কর্ণে নূর দান করুন, আমার দৃষ্টিশক্তিতে নূর দিন। আমার সামনে ও পিছনে নূর দান করুন | আমার 
উপরে ও নীচে নূর দান করুন | হে আল্লাহ! আমাকে নূর দান করুন | - মুসলিম: ৭৬৩ 


> প্রশান্ত ও ভাবগা্ভীর্যের সাথে পায়ে হেটে মসজিদে যাওয়া | রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেন ঃ 


2: Zo "£ 
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দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
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অর্থাৎ: তোমরা যখন নামাযের একামত শুনবে তখন ধীরস্থিরভাবে প্রশান্তচিত্তে নামাযের দিকে গমন 


করবে | তাড়াহুড়ো করবে না, যতটুকু জামায়াতের সাথে পাবে, তা পড়ে নিবে | আর যেটুকু ছুটে যাবে 
তা আদায় করে নিবে | _বুখারী: ৬৩৬ 


8 | পায়ে হেটে মসজিদে যাওয়া । 


ফুকাহায়ে কেরাম লিখেছেন যে, ধীরস্থিরভাবে ও ছোট ছোট কদমে মসজিদে যাওয়া সুনাত। এতে 
কদমের আধিক্যের কারণে সাওয়াবও বেশি হবে । 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 

a ME EE 21) Ue ০৫৭৭1 

iL এ Wq . <i d£ + 25) ৮০ > Jb 
অর্থাৎ: আমি কি তোমাদেরকে এমন আমলের কথা বলব না, যা দারা আল্লাহ তাজালা তোমাদের 
গুনাহ মাফ করে দেবেন এবং মর্যাদা বুলন্দ করে দেবেন? সাহাবীগণ বললেন, হ্যা অবশ্যই বলুন, হে 
আল্লাহর রাসূল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম! রাসূল স. বললেন, কষ্টের সময় উজু করা, 
হেটে হেটে অধিক পরিমাণে মসজিদে যাওয়া | -মুসলিম: ২৫১ 
৫ | মসজিদে প্রবেশের সময় প্রথমে দুরুদ পাঠ করা, ৮.০ ০ 02০] অর্থাৎ হে আল্লাহ ! 
মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের উপর রহমত বর্ষণ করুন। 
তারপর এই দোআ পাঠ করা: 
৬০০৮০ LF এ = ell 

অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আপনি আমার জন্য আপনার রহমতের দরজাসমূহ খুলে দিন। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
০৮০ শেঠ ও শি 22002052753 44৮ ৪ এ.০ তর এত পা ০ 55০০5 গ 
অর্থাৎ: তোমাদের কেউ যখন মসজিদে প্রবেশ করতে আসে, তখন যেন সে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লামের উপর দুরুদ পাঠ করে এবং বলে, “হে আল্লাহ আমার জন্য আপনার 
রহমতের দরজাসমূহ খুলে দিন৷’ -ইবনে মাযাহ: ৭৭২, ইবনে হিব্বান: ২০৫০, ইবনে খুযাইমা: 


৪৫২ 
৬। ডান পা দিয়ে প্রবেশ করা। 
s Sp ES D n S sos 31৮1৯515121, 
51 


সুন্নাত হল, যখন তুমি মসজিদে প্রবেশ করবে, তখন ডান পা দিয়ে প্রবেশ করবে আর যখন তুমি 
মসজিদ থেকে বের হবে তখন বাম পা দিয়ে বের হবে | _মুস্তাদরাকে হাকিম: ৭৯১ 


১০ 


দৈনন্দিনের সহাপ্রাধিক সুন্নাত 
q I প্রথম কাতারে নামায আদায় করা । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 


° ç % 


৮৫2 PEAY S ned uf 3! Lid 5 J ০9 sh 2৪ ৪ ০০৫ ৮ 


অর্থাৎ: আযান ও প্রথম কাতারে নামায পড়ার ফযিলত যদি মানুষ জানত, এমনকি তা যদি লটারী 
ব্যতীত পাওয়া দুষ্কর হত তবুও তারা তা পাওয়ার জন্য লটারীর মাধ্যমে হলেও পাওয়ার চেষ্টা করত। 
-বুখারী, মুসলিম | 
৮। মসজিদ হতে বের হওয়ার সময় প্রথমে দুরুদ পাঠ করা. ১৫০০ 4০ ০ SU তারপর এই 
দোআ পড়া, 

৩0 25 UL এ ০৪ 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আমি আপনার অনুগ্রহ চাই। 
৯। মসজিদ হতে বের হওয়ার সময় বাম পা দিয়ে বের হওয়া | 
১০ । তাহিয়্যাতুল মসজিদ | 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
অর্থাৎ; তোমাদের কেউ মসজিদে প্রবেশ করলে দুইরাকত নামায আদায় করা ব্যতীত বসবে না। - 
মুসলিম:৭১৪ 


মসজিদে পাঁচ ওয়াক্ত নামাযের জন্য বারবার যাওয়া আসা করলে প্রতিদিন পঞ্চাশটি সুন্নাত আদায় 
হয়ে যায়। 


আযানের সুননাতসমূহ 
আল্লামা ইবনুল কাইয়্যিম রহ. যাদুল মাআঁ“দ কিতাবে বলেন, আযানের সুন্নাত পাঁচটি । 
১। যখন মুয়ায্যিন আযান দেয় তখন তার মতো আযানের বাক্যগুলো বলা । তবে যখন সে ৬০ ৯ 
১১/০]| এবং ১1 ০ > বলবে তার জবাবে, 4৮ ই! 595 9 9০৯৮ ই বলবে | 


ফযিলত: রাসূল স. বলেন, যে ব্যক্তি আযানের জবাব দিবে তার জন্য জান্নাত ওয়াজিব হয়ে যাবে | - 


মুসলিম 
২। আযানের পর এই দোআ পড়া, 


W 406 ০৮৮০ 28559) 212৩ 933 ৩১৪ 35৬9 2 থু: 0১3 


0 ৮৯: (১ ১০3৬) 


অর্থাৎ: আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন সত্য মা'বুদ নাই। তিনি একক, তার কোন শরীক 
নাই। মোহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তার রাসূল। আল্লাহকে প্রতিপালক পেয়ে আর 
ইসলামকে দ্বীন হিসেবে পেয়ে এবং মোহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে রাসূল হিসেবে পেয়ে 
আমি সন্তুষ্ট হয়েছি ৷’ মুসলিম: ৩৮৬ 


অন্য এক বর্ণনায় — 421 এর স্থলে al 05 উল্লেখ আছে। 
যে ব্যক্তি এই সুন্নাত আমলটি করবে তার (সগীরা) গুনাহ মাফ হয়ে যাবে | মুসলিম: ৩৮৬-মুসলিম: ৩৮৬ 


১১ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


৩। আযানের জবাব দেওয়ার পর দুরুদ শরীফ পড়া | তবে দুরুদে ইবাহিমী পড়া ভাল । রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
2 gs 26 dl এ S এঁকে 2০ 2 এ A L 0 ৭১ Ú J 1123 6521 22 রি 
অর্থাৎ: মুয়ায্যিনের আযান শুনে তোমরাও তার মত করে বল, এরপর আমার উপর দুরুদ পড়। 
কেননা, যে ব্যক্তি আমার উপর একবার দুরুদ পড়ে, আল্লাহ তাআলা তার উপর দশটি রহমত নাযিল 
করেন | -মুসলিম: ৩৮৪ 
8 । আযানের দোআ পড়া ! 

00155215575 71225715720 Al 
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অর্থাৎ: হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ আহ্বান এবং এই প্রতিষ্ঠিত নামাযের তুমিই প্রভু | হযরত মুহাম্মাদ 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে দান কর সর্বোচ্চ সম্মানিত স্থান এবং সুমহান মর্ধাদা। আর তাকে 
প্রতিষ্ঠিত কর প্রশংসিত স্থানে, যার প্রতিশ্রুতি তুমি তাকে দিয়েছ। -বুখারী: ৬১৪ 


৫। এরপর নিজের জন্য দোআ করবে | আল্লাহ তাআলার অনুগ্রহ চাইবে কেননা আল্লাহ তাআলা 
তার দোআ তখন কবুল করেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
280 ss s ü 

অর্থাৎ: মুয়াযযিন আযানে যা বলে তুমিও তার অনুরূপ বলবে | এরপর আল্লাহ তাআলার নিকট চাও, 
তোমাকে দেওয়া হবে । -আবু দাউদ: ৫২৪ 

প্রতি ওয়াক্ত আযানে পাঁচটি সুন্নাত হলে প্রতিদিন আযানে সর্বমোট পচিশটি সুন্নাত s | 

ইকামাতের সুন্নাতসমূহ 

পূর্বে বর্ণিত আযানের প্রথম ৪টি সুন্নাত ইকামাতের সময়েও সুন্নাত | এভাবে পাঁচওয়াক্ত নামাযের 
ইকামাতে বিশটি সুন্নাত পাওয়া যায় | 


আযান ও ইকামাতের সুন্নাতে এবং তার সওয়াবে পূর্ণতা অর্জনের জন্য নিম্মোক্ত বিষয়গুলোর প্রতিও 
যত্ববান হওয়া কাম্য । 


১। আযান-ইকামাতের সময় কিবলার দিকে মুখ করা | 
à | দাড়িয়ে আযান-ইকামাত দেওয়া । 


৩। পবিত্র অবস্থায় আযান-ইকামাত দেওয়া । ইকামাতের জন্য পবিত্রতা আবশ্যক | অপবিত্র অবস্থায় 
ইকামাত দেওয়া যায় না। 


৪ | আযান-ইকামাতের সময় ওযুভঙ্গের কোন কারণে লিপ্ত না হওয়া । বিশেষ করে ইকামাত এবং 
নামাযের মধ্যে তাতে লিপ্ত না হওয়া । 


৫ | এ! শব্দটি স্পষ্টভাবে উচ্চারণ করা । 
৬। আযানের সময় উভয় কানে শাহাদাত আঙ্গুল দেওয়া । 
q | উচ্চস্বরে আযান দেওয়া | তার চেয়ে কম আওয়াজে ইকামাত দেওয়া । 


১২ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


৮। আযান ও ইকামাতের মধ্যে কিছু সময় দেরী করা । হাদীসে বর্ণিত হয়েছে যে, আযান ও 
ইকামাতের মধ্যে দুই রাকাত নামাযের সময় পরিমাণ দেরী করা | তবে মাগরিবের সময় দেরী না 
করলেও কোন অসুবিধা নেই। 


১০। ইকামাতের সময় মুয়াযযিনের অনুরূপ বলবে | তবে ৪১/০]| ০০ 45 এর জবাবে ২৪০১৯ 3 
4১ | 555 বলবে । 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 

43402 A TELS Uy ৫৪ ১১৫9 FE ও Fal Ti 1 81 
অর্থাৎ: তোমাদের কেউ যখন নামায আদায় করবে, সে যেন সামনে সুতরা দিয়ে নামায আদায় করে 
(অর্থাৎ নামাযীর সামনে যদি চলাচল করার জায়গা থাকে অথবা মানুষ চলাচল করার সম্ভাবনা থাকে) 


আর নামাযী ব্যক্তি যেন Q সুতরার নিকটবর্তী হয়ে নামাযে দাড়ায় এবং তার ও সুতরার মধ্য হতে 
কাউকে চলাচল করতে না দেয়। - আবু দাউদ: ৬৯৮ 


এ হাদীস দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, নামাযে সুতরা ব্যবহার করা পুরুষ-মহিলা সবার জন্যই সুন্নাত চাই 
সে মসজিদে নামায পড়ুক বা ঘরে পড়ুক । 


ইমাম সুতরা ব্যাবহার করলে তা মুক্তাদিদের জন্যও যথেষ্ট হবে | তাদের জন্য আলাদা সুতরার 
প্রয়োজন নেই। 


সব ধরণের নামাযেই আমরা সুতরা ব্যবহার করতে পারি | যেমন, ফরজ, ওয়াজিব, সুন্নাতে মুয়াক্কাদা, 
নফল ইত্যাদি । আমরা অনেকেই সুতরা ব্যবহার না করে এই সুন্নাত আমল থেকে বঞ্চিত হচ্ছি। 


সুতরা সম্পর্কিত কিছু মাসআলা : 


> | কেবলার দিকে কোন আড়াল থাকলে তার দ্বারা সুতরার সুন্নাত আদায় হয়ে যায় । যেমন, দেয়াল, 
লাঠি, খুটি ইত্যাদি । 


২। মুসন্লী আর সুতরার মাঝে তিন হাতের দুরতৃই যথেষ্ট অর্থাৎ, সেজদার দূরতৃ পরিমাণ দূরে 
থাকাই যথেষ্ট | 


৩। মুক্তাদির জন্য সুতরার প্রয়োজন নেই, বরং ইমাম এবং মুনফারিদ সুতরা ব্যবহার করবে । তাই 
প্রয়োজনের খাতিরে মুক্তাদির সামনে দিয়ে চলাচল করা যাবে | 


> | সুতরা দ্বারা নামাযের সুরক্ষা হয় | কারণ, নামাযের সামনে দিয়ে কেউ চলাচল করলে একাগ্রতা নষ্ট 
হয় এবং ক্রটিযুক্ত হয়। 


S নামাধী ব্যক্তির দৃষ্টিসীমা সুতরার মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকে । এতে করে নামাযের দিকেই বেশী 
মনোনিবেশ হয় এবং অন্যদিকে মন উড়ে বেড়ায় না। 


৩। চলাচলকারীর জন্য পথ উম্মুক্ত করে দেওয়া হয় এবং সে মস্তবড় গুনাহ হতে রক্ষা পায়। 


১৩ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
দৈনন্দিন সুনাত ও নফল নামজসমূহ 


১। ফরয নামাযের আগে ও পরে বার রাকাত সুন্নাতে মুয়াক্কাদা: 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 

এপ dl এক h ০৮০০ ০ 07 

Ka ০৪ এপ আক? ৪৯৩ Sty  & ॥ ও 15 ১৩ JE ple 
dl ও EY এ ১ এস ও ১ 41 ও খু! 

অর্থাৎ যদি কোন মুসলমান বান্দা প্রতিদিন আল্লাহর নতষ্টি লাতের উদ্দেশ্যে ফরয ব্যতীত বার রাকাত 


নামা আদায় করে, আল্লাহ তাআলা তার জন্য জান্নাতে একটি বাড়ী তৈরী করে দিবেন । - মুসলিম: 
৭২৮ 


সুন্নাতগুলো হল: যোহরের আগে চার রাকাত, যোহরের পরে দুই রাকাত, মাগরিবের পরে দুই রাকাত, 
এশার পরে দুই রাকাত, ফজরের আগে দুই রাকাত । 
২। সালাতুদ্‌ দোহা +০]| ৪১৮০ বা চাশতের নামায: 


মানুষের শরীরে ৩৬০টি জোড়া রয়েছে প্রতিদিনই প্রত্যেকটি জোড়ার পক্ষ হতে সদকা করার নির্দেশ 
হাদীসে বর্ণিত হয়েছে সাথে সাথে এটাও বলা হয়েছে যে, সালাতুদ্‌ দোহা নামাযে ৩৬০টি সদকা 
করার সমান সওয়াব রয়েছে। তাছাড়া এর মাধ্যমে শরীরের এসব জোড়াসমূহের জন্য আল্লাহর 
শৌকরও আদায় হয়ে যাবে | 

আলাইহি ওয়া সাল্লাম হতে বর্ণনা করেছেন, 


BIL Hdd 059 BIL ক ০ BIC লতি SL OS Ck শে 

83৩০ ১৫0 ০৪ 156 অক ১৯১৮০ 2f, এক হর OS এক yg 087 
el Sp পি ১৩০ এ L, ক 

অর্থাৎ: তেমোদের শরীরের প্রতিটি জোড়ার জন্য প্রতিদিন সদকা করবে ।এই সদকা আদায়ের জন্য 
তোমাদের প্রতিটি তাসবিহই সদকা হিসেবে গন্য করা হবে। প্রতিটি ভাল কাজের নির্দেশ এবং 


অন্যায় কাজের নিষেধ সদকা হিসেবে গন্য করা হবে। তবে দুই রাকাত সলাতুদ দোহা সবগুলো 
সদকার জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবে | -মুসলিম: ৭২০ 


অনুরূপ আবু হুরায়রা রাযি. হতে বর্ণিত আছে, তিনি বলেন, 


9 


১০৪০ 28 JS be পিসি (০ ১০১৩ 7443 এ Bl ৩৮ এ ৬৩১ 
ENE LOR 


অর্থাৎ: আমার বন্ধু রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আমাকে তিনটি বিষয়ের অসিয়ত 
করেছেন। ১. প্রতি মাসে তিনটি রোযা রাখবে । ২. দুই রাকাত সালাতুদ দোহা আদায় করবে। ৩. 
ঘুমের পূর্বে বিতরের নামায আদায় করবে। -বুখারী:১১৭৮, মুসলিম: ৭২১ 


১৪ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


বিঃ দ্রঃ- সালাতুদ দোহার (চশতের নামায) সময় শুরু হয় সূর্যোদয়ের ১৫মিনিট পর হতে | আর শেষ 
সময় যোহরের ১৫মিনিট আগ পর্যন্ত | সূর্যের তাপ যখন প্রখড় হয় তখন এ নামাযটি পড়া বেশী 
উত্তম | এ নামাযের পরিমাণ সর্বনিম্ন দুই রাকাত আর সর্বোচ্চ আট রাকাত | অন্য এক বর্ণনা অনুপাতে 
এর কোন নির্দিষ্ট সীমা নেই। 


২। যোহরের আগে চার রাকাত এবং যোহরের পরে দুই রাকাত সুন্নাত ! 


৩। আছরের নামাযের ফরযের আগে চার রাকাত সুন্নাত | রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
; ° 

22815 এক 20 - 
অর্থাৎ: আল্লাহ তাআলা তার উপর রহমত বর্ষণ করুন! যে আছরের ফরযের পূর্বে চার রাকাত নামায 
পড়ে | - আবু দাউদ: ১২৭১, তিরমিযী: ৪৩০ 


8 । এশার (ফরযের) আগে চার রাকাত সুন্নাত । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
ন ৮1 পে ⁄“ LAA AA A “¿Z 2 PS 
৪৯ ০৯] — 22001 ও JÚ ০১১ JÚ — Do 5B JS ৩৪ 


অর্থাৎ: প্রত্যেক দুই আযানের মধ্যবর্তী সময়ে অর্থাৎ আযান ও ইকামাতের মধ্যবর্তী সময়ে নামায 
পড়। এ কথাটি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তিন বার বললেন। তিনি তৃতীয় বারে 
বলেন, «৭.৪ ০ যদি ইচ্ছা হয়। - বুখারী: ৬২৪ ও মুসলিম: ৮৩৮ 
আল্লামা নববী রহ. বলেন দুই আযান বলতে, আযান ও ইকামাত বুঝানো হয়েছে। 

তাহাজ্জুদ নামাযের সুনাতসমূহ 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 

000 Se 222 Al 35; 2১৩০] Lol Bll all Lee 055০ 35 এ ০০০ 
অর্থাৎ: রমযানের রোযার পর সর্বোত্তম রোযা হচ্ছে মুহার্রম মাসের রোযা | আর ফরয নামাযের পর 
সর্বেত্তম নামায হল রাতের নামায তথা তাহাজ্জুদ নামায | -মুসলিম: ১১৬৩ 
১। বিতরের নামাযসহ রাতের নফলের সর্বোত্তম সংখ্যা ১১ রাকাত অথবা ১৩ রাকাআত । দীর্ঘ 


কেরাত ও রুকু-সেজদা সহকারে এই নামায আদায় করা ভাল | রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এমনই আমল করতেন | আয়শা রাযি. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 


7 ন ° Z= DEL EN ⁄ ° রি g 
4500০ DT ANS ৯২৪) ১০৮ ৪০০ 2 LS 
PS 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম রাতে ১১রাকাত পড়তেন | এমনই ছিল তাঁর নামায | -বুখারী: 
৯৯৪ 


এই হাদীস দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, রাতের নফল নামায রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ১১ 
রাকাত পড়তেন | 


অন্য বর্ণনায় আছে, 
৪০ 006 Lal LG EE 4০ 20 05০0 5৫ 
অর্থাৎ:, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম রাতে ১৩ রাকাত নাময পড়তেন | -বুখারী: ১১৭০ 


১৫ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
২। সুন্নাত হলো, রাতের নফল আদায়ের জন্য ঘুম হতে জেগে প্রথমে মিসওয়াক করা এবং সুরা 
আলে ইমরানের ১৯০নং আয়াত হতে শেষ পর্যন্ত তিলাওয়াত করা । 
৩। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে বর্ণিত দোআ পাঠ করে আল্লাহর নিকট প্রার্থনা 
করা | যেমন, 
5200) 58 এ আট ০09 068 n ০০0৭ 5 চে এপ এ ৫) 
০২] ৩৩১ sd 23 ০০৭১ ৮৮০ ৬৬ C সপ আট ও ৬১৮০১ 
৮০ 050957507৯৮ 3836 BE ৩ ৮৮ 494 ৮০ 335 ৮০ 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! সমস্ত প্রশংসা আপনারই জন্য, আকাশ ও পৃথিবী এবং এ দুয়ের মাঝে যা কিছু 
আছে, আপনিই এসব কিছুর তন্তাবধায়ক। সমস্ত প্রশংসা আপনারই জন্য | আকাশ ও পৃথিবী এবং এ 
দুয়ের মাঝে যা কিছু আছে আপনি এসব কিছুর আলো (জ্যোতি)। সমস্ত প্রশংসা আপনারই জন্য, 
আকাশ ও পৃথিবী এবং যা কিছু এর মাঝে আছে আপনিই এ সব কিছুর মালিক। আপনি সত্য, 
আপনার অঙ্গীকার সত্য, আপনার বাণী সত্য, আপনার সাক্ষাৎ সত্য, জান্নাত সত্য, জাহান্নাম সত্য, 
নবীগণ সত্য | - বুখারী: ১১২০, মুসলিম: ৭৬৯ 
8 | রাতের নফল নামায প্রথমে দুই রাকাত ছোট কেরাতে আদায় করা, যাতে বেশি করে নফল নামায 
পড়ার আগ্রহ ও স্পৃহা জাগে । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 


2228০ 9 ২৩০ isl 1200) 05 *5-০ 251১. 

অর্থাৎ: তোমাদের কেউ রাতে নফল নামায আদায় করতে উঠলে সে যেন প্রথমে সংক্ষেপে দুই রাকাত 

নামায দ্বারা শুরু করে | - মুসলিম: ৭৬৮ 
৫। প্রথমে এই দোয়াটি পড়া । 

LEY IE ০০০৭ 9 ৮০১০৭ এও 000০] 5 Pte ? 0১০৮ ৮০4৪ 
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অর্থাৎ, হে আল্লাহ! হে জীবরীল, মীকাঈল ও ঈসরাফীলের প্রতিপালক, আসমান এবং যমীনের 

সৃষ্টিকর্তা, গোপন-প্রকাশ্য সব কিছু সম্পর্কে সাম্যক জ্ঞাত সত্তা! আপনি আপনার বান্দাদের মাঝে 

সেসব বিষয়ের ফয়সালা করে দিন যে বিষয়ে তারা মতবিরোধে লিপ্ত । যে বিষয়ে মতবিরোধ রয়েছে 


সে বিষয়ে আপনার অনুগ্রহে আমাদেরকে সত্যের সন্ধান দিন। আপনি-ই যাকে ইচ্ছা সরল পথের 
দিশা দান করেন | -আবু দাউদ, তিরমিযী, নাসায়ী 


Ü দীর্ঘক্ষণ দাড়িয়ে রাতের নফল নামায আদায় করা সুন্নাত । 


১০৪) 09৮ ; J ৭1০০ 29৩০ ভা দে ও এড BM ওত 380০0 0 


অর্থাৎ, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে জিজ্ঞাসা করা হল, সর্বোত্তম নামায কোনটি? 
তিনি বললেন, যে নামায দীর্ঘক্ষণ দাড়িয়ে আদায় করা হয় | -মুসলিম: ৭৫৬ 


১৬ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


q | যেসব আয়াতে আযাবের বর্ণনা রয়েছে সেসব আয়াত তেলাওয়াত করার সময় আল্লাহর নিকট 
আযাব হতে পানাহ চাওয়া সুন্নাত। তখন আশ্রয় চেয়ে বলবে, .41 2155 ০১০ ৮ ১১2 অর্থাৎ, 
আল্লাহর কাছে আল্লাহর আযাব হতে আশ্রয় চাই। 
আর রহমতের বর্ণনা সম্বলিত আয়াতসমূহ তেলাওয়াত করার সময় আল্লাহর নিকট রহমত প্রার্থনা 
করে বলবে, 

৩০ ০৪ DL ও) 8 
অর্থাৎ, হে আল্লাহ! আমি আপনার অনুগ্রহ চাই। 
সুবহানাল্লাহ পাঠ করবে। 

১৮ ১55 % 199 IC JZ, % 6, <= শে ক HL LUE 
অর্থাৎ: কোরআন পাঠ করবে ধীরস্থিরভাবে। যেসব আয়াতে আল্লাহ তাআলার পবিত্রতা বর্ণনা করা 
নিকট প্রার্থনার বর্ণনা রয়েছে সেসব আয়াত তেলাওয়াতের সময় আল্লাহর নিকট প্রার্থনা করবে | আর 
যেসব আয়াতে আল্লাহর নিকট আশ্রয় চাওয়ার বর্ণনা রয়েছে সেগুলো তেলাওয়াতের সময় আল্লাহর 
নিকট আশ্রয় চাইবে | -মুসলিম: ৭৭২ 
> | তিন রাকাআত বিতরের নামায আদায়ে কেরাতের মধ্যে সুন্নাত হল প্রথম রাকাতে সুরা ফাতিহা 
পাঠ করার পর সূরা আল আ'লা- ৫ 412 2 < পাঠ করবে এবং দ্বিতীয় রাকাতে সূরা কাফিরূন 
àQ 1 ৬% এবং তৃতীয় রাকাতে সুরা ইখলাছ- ১51 5৯45 পাঠ করবে । -আবু দাউদ, 
তিরমিযী 
২। বিতরের নামায হতে সালাম ফিরিয়ে তিনবার ১4411 এ। 015 বলা সুনাত। -আবু দাউদ: 
১৪৩০ 
৩। ১১১ এ| ০৮০ এর সাথে স্পষ্ট ও দীর্ঘ আওয়াজে বলবে, .০%| 5 494 ৩ | -সুনানে 
দারাকুতনী 
এই অতিরিক্ত অংশ বলবে অতি প্রকাশ্য ও লম্বা করে | শায়খ আরনাউত হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন । 


2 


ফজরের নামাযের কয়েকটি বিশেষ সুন্নাত রয়েছে। 
১। সংক্ষেপে দু'রাকাত ফজরের সুন্নাত পড়া: 
তক AÇ L, DED এ CS S SS da ও গুড b এক i ৩৩ 


অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফজরের আযান ও ইকামাতের মধ্যবর্তী সময়ে 
সংক্ষেপে দু'রাকাত নামায আদায় করতেন | -বুখারী: ৬১৯ ও মুসলিম: ৭২৩ 


১৭ 


= SER 
Q | নামাযের ফজরের দুই রাকাত সুন্নাতে কোন আয়াত পাঠ করা সুন্নাত এ বিষয়ে বিভিন্ন হাদীস 
পাওয়া যায়। 

এক বর্ণনায় আছে, 


(AYA 5580) {EL 4955 à STU}: ৩১৭ ও >=) উপ) ও a SN 
Yala) (১৯৯০ UU কউ QU (০) ee BASIS ও 5 ও SN aS 


অর্থাৎ, “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফজরের সুন্নাত নামাযের প্রথম রাকাতে সুরা 
বাকারার ১৩৬নং আয়াত পড়তেন । আর শেষ রাকাতে পড়তেন সূরা আল ইমরানের ৫২নং আয়াত। 


-মুসলিম: ৭২৭ 
অন্য এক বর্ণনা অনুযায়ী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম শেষ রাকাতে সূরা আলে 
ইমরানের ৬৮নং আয়াত পড়তেন | 


অন্য বর্ণনায় রয়েছে, তিনি ফজরের সুন্নাত নামাযের প্রথম রাকাতে সূরা কাফিরূন আর দ্বিতীয় রাকাতে 
সুরা ইখলাস পড়তেন | -মুসলিম: ৭২৬ 
৩। ফজরের সুন্নাতের পর কিছু সময় ডান কাত হয়ে শুয়ে বিশ্রাম নেওয়া সুন্নাত । 

এপি ৯ ৩ (০ AEST ০ 9 পি S এ) So ON 
অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফজরের সুন্নাত আদায় করার পর ডান কাত হয়ে 
শুয়ে কিছু সময় বিশ্রাম নিতেন | -বুখারী: ১১৬০ 


প্রিয় মুসলিম ভাই! আপনি ফজরের সুন্নাত আদায় করার পর কয়েক মিনিটের জন্য হলেও ডান কাত 
হয়ে শুয়ে বিশ্রাম নিয়ে এই সুন্নাতটি আদায় করতে পারেন | 


হাদীসে বর্ণিত হয়েছে যে, 
po পোপ এ 2০ BE জে তে 9 ৩৬ আল ও এড ঝ। এ ও 0 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফজরের নামাযের পর সূর্য পরিপূর্ণভাবে উঠার আগ পর্যন্ত 
আপন স্থানে বসে থাকতেন | -মুসলিম: ৬৭০ 
নামাযে পঠনীয় সুনাতসমূহ 

> | তাকবীরে তাহরীমার পরে ছানা পড়া | 

Se পু) ও 3 এস JES 3 EASING 3 3322 3৮810 ৩০৮ 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আপনি কতইনা পবিত্র! আপনার প্রশংসা করছি। আপনার নাম বরকতময়, 
আপনার প্রতিপত্তি মহান, আপনি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নাই | -মুসলিম:৩৯৯ 


অথবা, এই দোআ পড়বে, 


১৮ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
০ এ asha a 0৫ ০১০৮ LT sus ও ও ২5৫৮৪ 
০0 EL ৩৫ ৩৭ ভাল PON I ৩০ LES ৮১ 5৫ ÚS GUS 
271) 


অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আপনি আমার এবং আমার গুনাহসমূহের মধ্যে এমন দূরত্ব সৃষ্টি করুন যেমনি 
দূরত্ব সৃষ্টি করেছেন পূর্ব ও পশ্চিমের মধ্যে | হে আল্লাহ! আপনি আমাকে পরিচ্ছন্ন করে দিন, যেমন 
সাদা কাপড় ধৌত করে পরিচ্ছন্ন করা হয়। হে আল্লাহ! আপনি আমাকে আমার পাপসমূহ থেকে 
পানি, বরফ ও শিশির দ্বারা ধৌত করে পরিচ্ছন্ন করে দিন ৷’ - বুখারী: ৭৪৪, মুসলিম: ৫৯৮ 


২। সূরা পাঠের আগে ৬25 ০০১% ০০ 428 ১১৮ পড়া | 

৩। অতঃপর =| ০৯১] এ৷ ০৪ পড়া । 

8 সূরা ফাতিহার পর আ-মী-ন )১%) বলা । 

@ | রুকু হতে সোজা হয়ে দাঁড়িয়ে | এ1 ১, বলার পর নিম্োক্ত দোআটি পড়া | 
81527555752 525551517585 57 
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“Ihala Ai 
অর্থাৎঃ- ইয়া আল্লাহ ! আপনার জন্য এ পরিমাণ প্রশংসা যা আসমান ও যমীন পূর্ণ করে দেয় এবং যা 

এ দুই এর মধ্যবর্তী খালি স্থানকে পূর্ণ করে দেয় এবং এইগুলি ব্যতীত আপনি অন্য যা কিছু চান তা 

পূর্ণ করে দেয়। প্রশংসা ও সম্মানের অধিকারী একমাত্র আল্লাহ! বান্দা যা প্রশংসা করে আপনি তার 

চেয়েও বেশী প্রশংসার হকদার । আমরা প্রত্যেকেই আপনার বান্দা । হে আল্লাহ্‌! আপনি যা দান 


করেন তা রোধ করার কেউ নেই এবং আপনি যা রোধ করেন তা দান করার কেউ নেই | আর কোন 
প্রভাবশালীর প্রভাব আপনার নিকট থেকে কোন উপকার আদায় করে দিতে পারেনা | -মুসলিম: ৪৭৭ 


৬। রুকু এবং সিজদার তাসবিহ একাধিক বার পাঠ করা | 
q | দুই সেজদার মাঝখানে বসে এ১০০। -১ একাধিকবার পাঠ করা । 
b | শেষ বৈঠকে নিয্নোক্ত দোয়াটি পাঠ করা | 


১৪ 50০০8 ৮ হুডি ০৭ 5 590 ৮৫ তত 5 n ৩ এ ১৪৭ ৪ ৯৪0 

JE শে ঘটি ০৪ 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি জাহান্নামের শাস্তি থেকে, কবরের আযাব 
থেকে, জীবন ও মৃত্যুর কঠিন পরীক্ষা থেকে এবং মাসীহ দাজ্জালের ফিতনার অনিষ্ট থেকে | -বুখারী, 
মুসলিম: ৫৮৮ 


* সিজদার তাসবীহের সাথে অন্যান্য দোআ করা মুস্তাহাব, যেহেতু হাদীসে রয়েছেঃ 


৮ 52: A ৮৮ ৩ ই: A Ls 
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১৯ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
অর্থাৎ: সিজদারত অবস্থায় বান্দা তার প্রতিপালক আল্লাহ তাআলার খুবই কাছে অবস্থান করে। 
অতএব, সেসময় আল্লাহর নিকট অধিক পরিমাণে দোআ কর | -মুসলিম: ৪৮২ 


এ ছাড়া অন্যান্য দোয়াও পড়া । উক্ত দোয়াগুলো সংগ্রহ করার জন্য আল্লামা কাহতানী প্রণীত “হিস্নূল 
মুসলিম’ নামক ছোট কিতাবটি দেখা যেতে পারে । (এটিকে বাংলাসহ বিভিন্ন ভষায় অনুবাদ করা 
হয়েছে।) এভাবে পাঁচওয়াক্ত ফরজ নামাযের সর্বমোট ১৭রাকাতে পঠনিক সুন্নাতগুলোর পরিমাণ 
দাড়ায় ১৩৬টিতে, যদি প্রতি রাকাতে ৮টি করে সুন্নাত ধরা হয়। দিনে ও রাতে ২৫ রাকাত নফল 
নামাযের মধ্যে ১৭৫টি সুন্নাত রয়েছে । কখনো কখনো এই সুন্নাতের পরিমাণ আরো বেড়ে যায়। 
যেমন, তাহাজ্জুদের নামাযের এবং চাশতের নামাযের সুন্নাতসমূহ। আর মুখে পাঠ করার এমন 
সুন্নাতও রয়েছে যেগুলো শুধু মাত্র একবারই নামাযে পাঠ করতে হয়। সে গুলো হলো, নামাযে হাত 
বাঁধার পর যে দোআ পড়া হয় এবং তাশাহহুদ অর্থাৎ “আত্তাহিয়্যাতু”এর পরে যেসকল দোআ পাঠ 
করার কথা হাদীসে রয়েছে | এ গুলো পড়াও সুন্নাত। এভাবে যেকোন ১টি ফরজ নামাযে মুখে পাঠ 
করার ১০টি সুন্নাত রয়েছে। 

অর্থাৎ: যেসব সুন্নাত শুধু অঙ্গ প্রত্যঙ্গ দ্বারা আমল করতে হয়, সেগুলো হল: 

১। তাকবীরে তাহরীমা বলার সময় দু'হাত উপরের দিকে উঠানো | 

২। দু'হাত উত্তোলনের সময় নামানোর সময় হাতের আঙ্গুলগুলো পরম্পর মিলিয়ে রাখা । 

৩। তাকবীরে তাহরীমার সময় দু'হাতের আঙ্গুলগুলো প্রশস্ত করে হাতের তালুকে কিবলামুখি করা । 

8 । দু'হাতের আঙ্গুল গুলোকে দু'কাঁধ বরাবর বা দু'কানের লতি বরাবর উপরে উঠানো । 


৫। হাত বাধার সময় ডান হাতকে বাম হাতের উপরে রাখা অথবা ডান হাত দ্বারা বাম হাতের কব্জিকে 
আকড়ে ধরা | 


৬। সিজদার স্থানের দিকে তাকিয়ে থাকা | 
q | দাড়ানো অবস্থায় দু'পায়ের মাঝে সামান্য ফাঁক রাখা | 


৮। বিশুদ্ধভাবে তাজবীদের সাথে কোরআন পাঠ করা এবং কোরআনের আয়াতের মর্মবাণী উপলদ্ধি 
করা। 


রুকুর সুন্নাতসমূহ 
১। রুকুতে হাতের আঙ্গুল ফাঁকা ফাঁকা রেখে হাঁটুকে ধরে রাখা | 
à | রুকুতে পিঠ আগাগোড়া সমান রাখা | 
৩। রুকুতে মাথা ও পিঠ সমান রাখা । 
8 উভয় বাহুকে শরীর থেকে আলাদা রাখা । 

সিজদার সুনাতসমূহ 
১। সিজদায় উভয় বাহুকে শরীর থেকে আলাদা করে রাখা | 
š | পেটের দুই পাশ রান থেকে আলাদা রাখা । 
৩। রান পায়ের নালা থেকে আলাদা রাখা । 
8 । সিজদায় এক হাটুকে অন্য হাটু থেকে আলাদা রাখা । 
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@ | উভয় পা খাড়া করে রাখা । 
৬। উভয় পায়ের আঙ্গুল মাটির উপর রাখা | 
q | সিজদারত অবস্থায় উভয় পা মিলিয়ে রাখা । 
৮। সিজদায় দু'হাত কাঁধ বরাবর অথবা কান বরাবর রাখা । 
৯। সিজদায় দু'হাতের তালু ও আঙ্গুলগুলোকে বিছিয়ে রাখা । 
১০। হাতের আঙ্গুলগুলোকে মিলিয়ে রাখা | 
১১। আঙ্গুলগুলোকে কিবলামুখি করে রাখা । 
সিজদায় উপরোক্ত কাজগুলো করা সুন্নাত । 

দুই সিজদার মাঝখানের সুন্নাত 
দুই সিজদার মধ্যখানে দুই তুরীকার এক তরীকায় বসা ! 
ক. ইকআ+- অর্থাৎ, দু’পাকে খাড়া রেখে পায়ের গোড়ালির উপর বসা | 
খ. ইফতিরাশ- অর্থাৎ, ডান পাকে খাড়া রেখে বাম পা বিছিয়ে তার উপর বসা । 


শেষ বৈঠকের সুন্নাতসমূহ 


> | ডান হাতকে ডান রানের উপর এবং বাম হাতকে বাম রানের উপর রাখা এবং হাতের আঙ্গুলগুলো 
মিলিয়ে হাতের তালু এবং আঙ্গুলকে প্রশস্ত করে রাখা । 


à | তাশাহ্হদের সময় শাহাদাত আঙ্গুল দিয়ে ইশারা করা । 
৩। সালাম ফিরানোর সময় ডানে-বামে তাকানো । 


নামাযে প্রতি রাকাতে আদায় করতে হয় এমন সুন্নাত ২৫ টি। সব সুন্নাতগুলো যোগ করলে ফরজ 
নামাযে মোট সুন্নাতের সংখ্যা দাঁড়ায় ৪২৫টি । আর ২৫ রাকাত নফলের মধ্যে সুন্নাতের সর্বমোট 

খ্যা হবে ৬২৫টি । অনেক আমলকারী ব্যক্তি চাশত ও তাহাজ্জুদের রাকাত বেশি সংখ্যক আদায় 
করে থাকেন 1 এভাবে অধিক পরিমাণে নামায পড়লে সুন্নাতের সংখ্যা আরো বৃদ্ধি পাবে। 


১। তিন বার এ৷ ১৪৯:... পড়া । তারপর এই দোআ পড়া, 

EY ১ ০১০৮05৪559৬ ০১৬৭ একর ১১ of gl 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আপনি শান্তিময়, আর আপনার নিকট হতেই শান্তির আগমন, আপনি কল্যাণময়, 
হে মহামহিম ও মর্যাদাবান! 

২। ফরয নামাযের পর নিম্নোক্ত দোয়াটি পাঠ করা: 
15578575287 
Sd LLB 2 9 CAG 0৮5 99 Cb US LS 


অর্থাৎ: আল্লাহ ছাড়া সত্য কোন উপাস্য নেই | তিনি এক তার কোন শরীক নেই | তার জন্যই রাজতৃ, 
তার জন্যই সমস্ত প্রশংসা | তিনি সকল বস্তুর উপর ক্ষমতাবান | হে আল্লাহ! আপনি যা দান করেন তা 


x; 
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রোধ করার কেউ নেই এবং আপনি যা রোধ করেন তা দানকরার কেউ নেই | আর কোন প্রভাবশালীর 
প্রভাব আপনার নিকট থেকে কোন উপকার আদায় করে দিতে পারে না বরং আপনিই একমাত্র দাতা | 
-বুখারী:৮৪৪, মুসলিম: ৫৯৩ 
৩। ফরয নামাযের পর নিম্নোক্ত দোআটি পড়া: 
০8515157721 75151884555 NES 
99552575075 পা 28521651258 
অর্থাৎ: আল্লাহ ছাড়া সত্য কোন উপাস্য নেই। তিনি এক, তার কোন শরীক নেই। রাজত্ব একমাত্র 
তারই, তার জন্যই সমস্ত প্রসংশা । তিনি সকল বস্তুর উপর ক্ষমতাবান। আল্লাহর সাহায্য ব্যতীত 
গুনাহ হতে বিরত থাকা ও (তার আদেশ) আদায় করার ক্ষমতা লাভ করা যায় না। আল্লাহ ছাড়া সত্য 
কোন উপাস্য নেই। আমরা তাঁর ইবাদত ব্যতীত অন্য কারো ইবাদত করি না। একমাত্র তার কাছেই 
সমস্ত নিয়ামত, তারই জন্য সমস্ত সম্মান-মর্ধাদা, আর তারই জন্য উত্তম প্রশংসা, আল্লাহ ছাড়া সত্য 


কোন উপাস্য নেই, আমরা তার জন্যই একনিষ্ভাবে (তার দেওয়া) বিধানসমূহ আদায় করি, যদিও 
কাফেররা তা অপছন্দ করে । -মুসলিম: ৫৯৪ 


8 | ফরয নামাযের পর নিম্নোক্ত তাসবীহগুলো পাঠ করা | 
সুবহানাল্লাহ ৩৩ বার, আলহামদুলিল্লাহ ৩৩বার, আল্লাহু আকবার ৩৩ বার, এরপর 
১5 55৮ 06 6 53 n এ এ 5১৬ 3 2০১ aap 
একবার পড়বে | -মুসলিম:৫৯৪ ⁄ 
৫ | প্রত্যেক ফরয নামাযের পর পড়বে: 
আক pL BEE 5459 এ এ 

অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আমাকে আপনার যিকির, আপনার শোকর এবং সুন্দরভাবে ইবাদত করার শক্তি 
দান করুন। -আবু দাউদ:১৫২২, নাসায়ী 
৬। ফরয নামাযের পর পড়বে: 

5 Q ১০ 32 ০১ এ] 0 OF ১৪৪ rl 0৪ CL ৯১৮ ও ৮৬ 

s e n n Da 

অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই ভীরুতা (কাপুরুষতা) থেকে, আমি আপনার 


কাছে আশ্রয় চাই নির্ষমা (অত্যধিক দুর্বল) বয়সে উপনীত হওয়া থেকে, আমি আপনার কাছে আশ্রয় 
চাই দুনিয়াবী যাবতীয় ফিতনা থেকে আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাই কবরের আযাব থেকে | রখ, ২৮২২ 


৭। ফরয নামাযের পর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম সাহাবীদের দিকে ফিরে এই দোয়া 


পার [পারত 3 AEA Z ন 258 212 রর 
Is এস 7৯ ills ১ <) 


অর্থাৎ: হে আল্লাহ! যেদিন আপনার বান্দাদিগকে কবর থেকে উঠাবেন, তখন আমাকে আপনার আযাব 
থেকে রক্ষা করুন। 
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এই হাদীসটি মুসলিম শরীফের মধ্যে এভাবে বর্ণিত হয়েছে যে, বারা ইবনুল আযিব রাযি. হতে বর্ণিত 
তিনি বলেন, আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এর পিছনে নামায আদায় করার সময় 
দিকে মুখ করে বসবেন তখন) আমরা তাকে ভালভাবে দেখতে পারি। (তিনি যখন নামায শেষে 
আমাদের দিকে ফিরে বসতেন তখন আমরা) .19155 ৬: 29 ৩156 এও ০9 বলতে শুনেছি। - 
মুসলিম: ৭০৯ 

b: প্রত্যেক ফরয নামাযের পর পড়বে: 


১বার সূরা এখলাস, ১বার সুরা ফালাক, ১বার সুরা নাস পাঠ করবে । তবে ফজর ও মাগরিবের 
নামাযের পর এই ৩টি সূরার প্রত্যেকটি ৩বার করে পড়বে | 


৯। প্রত্যেক ফরয নামাযের পর আয়াতুল কুরসী পড়বে: 


1৮2৮. ৬ পা হ৮ 5) ৫0516 CTO পরিহিত 422 58222 2 ও পাত 
৬৩০1১৩০০৪ সি। 05৬৯৫] 3৩০522565৩১ 22৪) ও BINA 


— 


4 671. , এ ১৫৮85: 26-54-5755 5228 Ç ৫৮5 পীর 
FAC Me 05553324252 HAS ৩০৪১৬ CLL AST 9১৪১ ৬৩৪৮১ 


fry ENN BST UL BENT Blois 5 
আল্লাহ ছাড়া অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি চিরঞ্জীব, সবকিছুর ধারক | তাঁকে তন্দ্রাও স্পর্শ করতে 
পারে না এবং নিদ্রাও নয়। আসমান ও যমীনে যা কিছু রয়েছে, সবই তার। কে আছে এমন, যে 
সুপারিশ করবে তাঁর কাছে তাঁর অনুমতি ছাড়া? দৃষ্টির সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু রয়েছে সেসবই 
তিনি জানেন। তাঁর জ্ঞানসীমা থেকে তারা কোন কিছুকেই পরিবেষ্টিত করতে পারে না, কিন্তু যতটুকু 
তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁর সিংহাসন সমস্ত আসমান ও যমীনকে পরিবেষ্টিত করে আছে । আর 
সেগুলোকে ধারণ করা তাঁর পক্ষে কঠিন নয় | তিনিই সর্বোচ্চ এবং সর্বাপেক্ষা মহান | বাকারা: ২৫৫ 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 

০১০ OL SIL করা ০৪৯১ ৩০ এ এ 29৫২০ 2১০০ 05১ ৬০ S ছা 15 ৩ 
অর্থাৎ, যে ব্যক্তি প্রত্যেক নামাযের পরে আয়াতুল করসী পাঠ করবে, তার জান্নাতে প্রবেশের পথে 
মৃত্যু ছাড়া আর কোন বাধা থাকবে না। -নাসায়ী: আস-সুনানুল কুবরা: ৯৮৪৮ 
>o | এই দোআটি ফজর ও মাগরিবের পরে ১০বার করে পড়বে | 
O p P no iss n n ns s 


অর্থাৎ: আল্লাহ ছাড়া সত্য কোন উপাস্য নেই | তিনি এক, তার কোন শরীক নেই | তার জন্যই রাজতৃ, 
তার জন্যই সমস্ত প্রসংশা । তিনি জীবন দান করেন এবং তিনিই মৃত্যু ma | তিনি সকল বস্তুর উপর 
ক্ষমতাবান ৷ -তিরমিযী: ৩৫৩৪ 


১১। উপরে বর্ণিত তাসবীহসমূহ হাতের আঙ্গুলে পড়া | অন্য এক হাদীসে রয়েছে, ডান হাতে গুণে 
পড়া উত্তম। 


১২। তাসবীহগুলো নামাধের স্থানে বসে পড়া । কোন প্রয়োজন ব্যতীত নামাযের স্থান ত্যাগ করে 
অন্যত্র আদায় করবে না। কারণ, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাসবীহ পাঠের সময় তার 
নামাযের জায়গা ত্যাগ করতেন না। 


২৩ 
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এভাবে প্রত্যেক ফরয নামাযের পর প্রায় ৫৫টি সুন্নাত রয়েছে । আর ফজর ও মাগরিবে তো আরো 
অধিক হতে পারে। 


১। যদি কোন মুসলিম প্রত্যেক ফরজ নামাযের পর উপরোক্ত তাসবীহগ্তলো পড়ে, তার জন্য ৫০০ 
সদকার সাওয়াব রয়েছে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 


টার 5 257251555555575455 
অর্থাৎ: প্রতিবার “সুবহানাল্লাহ” এর বিনিময় একটি সদকার সাওয়াব, তদ্রুপ প্রতিবার 
‘আলহামদুলিল্লাহ’ এর বিনিময় একটি সদকার সাওয়াব, আর প্রতিবার “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ এর 
বিনিময় একটি সদকার সাওয়াব রয়েছে........... | -মুসলিম: ১০০৬ 
এভাবে, পাঁচ ওয়াক্ত নামাজে ১০০ বার করে পড়লে পাঁচশত সদকার সমান সাওয়াব পাওয়া যাবে | 
à | এই তাসবীহসমূহ পাঠকারীর জন্য জান্নাতে ৫০০ গাছ রোপণ করা হবে। হাদীসে বর্ণিত হয়েছে 
যে, একদা আবু হুরায়রা রাযি. গাছ লাগাচ্ছিলেন। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
আবু হুরায়রা রাযি. এর পাশ দিয়ে যাচ্ছিলেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁকে 
বললেন: হে আবু হুরায়রা! আমি কি তোমাকে এর চেয়ে উত্তম পদ্ধতি জানিয়ে দিব না? আবু হুরায়রা 
রাযি. বললেন: হ্যা, ইয়া রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম! অবশ্যই জানিয়ে দিন। তখন 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, তুমি বল, 3 «| U7 Q ১1১ এ ৩৬৮, 
৮61 এ৷ ১ এ বিনিময়ে তোমার জন্য বেহেশতে একটি করে গাছ রোপন করা হবে | -ইবনে মাযাহ: 
৩৮০৭ 

৩। এ ব্যক্তি মৃত্যুর সাথে সাথেই জান্নাতে প্রবেশ করবে, যে নিয়মিতভাবে প্রত্যেক ফরয নামাযের 
পর আয়াতুল কুরসী পাঠ করবে। 

8 | যে ব্যক্তি উপরোক্ত তাসবীহসমূহ নিয়মিত পাঠ করবে, তার (সগীরা) গুনাহ যদি সাগরের 
ফেনারাশির মতও হয়, তবুও আল্লাহ তাআলা মাফ করে দিবেন | -মুসলিম 


৫। প্রত্যেক ফরয নামাযের পরে উপরোক্ত যিকিরসমূহ নিয়মিত আমলকারী ব্যক্তি দুনিয়া ও 
আখেরাতে লাঞ্কুনা-বঞ্চনা থেকে নিরাপদ থাকবে | রাসূল স. বলেন, 


A AA AAA ° ⁄ ৮ 4 A Z 4 ⁄ [A 
⁄ ° X“ Z ke ৯৮ ১713 | 2⁄⁄⁄ +. ন “AR 0 এ ° £ é À ১9 ন গ পাত এ 
ed ০৯১৩৬ ০১৩ : ঠাস Do JS ০৫৯ ৩৫5৬ y| SU 22 1 = 
ç 4 ৮/৮-১১এ b : ০ 9 চি ৮ 51 50 ত ৮৮2০ 
পর্ণ 
# ° পে Z পে ZZ “Z 
“ রর ৪৯৬ Z Z° y Ad ° < ⁄ ৮৯৬ ১১১ 
১7৫ ০০১১ ৩4919 ০৩১৩৯০১৩১৯০ 2 
> 


. 


অর্থাৎ, কিছু সঞ্চিত তাসবীহ আছে প্রত্যেক ফরয নামাযের পর যারা সেগুলো পাঠ করবে তারা দুনিয়া 
ও আখিরাতে কখনো ক্ষতিগ্রস্থ এবং বঞ্চিত হবে না। সেগুলো হল, সুবহানাল্লাহ ৩৩ বার, 
আলহামদুলিল্লাহ ৩৩বার, আল্লাহু আকবার ৩৪ বার । -মুসলিম:৫৯৬ 

৬। ফরয ইবাদতে কোন ত্রুটি বা ঘাটতি থাকলে উপরোক্ত যিকিরসমূহ দ্বারা তা পুরণ করে দেওয়া 
হবে। 
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১। আয়াতুল কুরসী পাঠ করা | 

যে ব্যক্তি সকালে আয়াতুল কুরসী পড়বে সন্ধ্যা পর্যন্ত জ্বিন-শয়তানের কবল হতে সে হেফাজতে 
থাকবে | আর যদি সন্ধ্যায় পড়ে, সকাল পর্যন্ত সে জ্ীন-শয়তানের কবল হতে হেফাজতে থাকবে | - 
নাসায়ী 


Š | সকাল-সন্ধ্যায় যে ব্যক্তি সূরা ইখলাছ ৩বার, সূরা ফালাক্ক ৩বার, সুরা নাস ৩বার করে পড়বে সে 
যাবতীয় অনিষ্টকারীর অনিষ্ট হতে নিরাপদ থাকবে | -আবু দাউদ: হাদীস নং-৫০৫৬ 
৩। এবং নিম্নের দোয়াটি সকালে পড়বে: 
06 ৮06 25৮৮1 20 lly 4 এ ৩৮৫ ১০০ এ ২! 23 & ০ ও dl, L=! 
> 519 ৯৩ ৮৮ ৬৪৩৬ ১৪3 LE st ৯৩৮০ ৩৫০৩) AB ৪৬৪ 
এ ও ৮০৫৪ 3 AB ও ০০৩৩ ৩ ৩ ৯৪৮ ৮ Alege 024 ৩০ ৩ SE bd 
অর্থাৎ, সকাল হল আমাদের জীবনে, আমরা ও সকল বিশ্বরাজ্যের সবকিছু আল্লাহর জন্য দিনের মাঝে 
প্রবেশ করলাম | সকল প্রশংসা আল্লাহ তাআলার আল্লাহ ছাড়া কোন সত্য মাবুদ নেই | তিনি 
একক, তার কোন শরীক নেই | রাজতৃ তারই এবং প্রশংসা তারই | তিনি সর্বময় ক্ষমতার অধিকারী । 
হে আমার প্রতিপালক! আমি আপনার কাছে চাচ্ছি এই দিনের এবং এই দিনের পরবর্তী সকল কল্যাণ 
ও মঙ্গল। আর আমি আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি এই দিনের এবং এই দিনের পরবর্তী সকল 
অকল্যাণ ও অমঙ্গল হতে | হে আমার প্রভু! আমি আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি অলসতা ও বার্ধক্যের 
দুঃসাধ্য কষ্ট থেকে । হে আমার প্রভু! আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি জাহান্নামের শাস্তি থেকে 
এবং কবরের শাস্তি থেকে। 


আর সন্ধ্যায় পড়বে: 
33০০৮ 2) 5 ৬৪ 2 এ ৩১০৪ ৩৯৬ ৪8812155515 
১৪ EL ১১০ 3 NL ZZ ও ১০ ২৯ ও ত 2 লে শি) ও হজ ও এ 9 
el ১৪৮০০) 6৫1 ৪১০ 594 ৩৮ ৩৪ ১১৪ ৪০০ OAL 2 3 Mods ও Ç % 
r n DS EE 
অর্থাৎ: সন্ধ্যা হল আমাদের জীবনে, আমরা ও সকল বিশ্বরাজ্যের সবকিছু আল্লাহর জন্য রাতের মাঝে 
প্রবেশ করলাম | সকল প্রশংসা আল্লাহ তআলার । আল্লাহ ছাড়া কোন সত্য মাবুদ নেই । তিনি একক, 
তার কোন শরীক নেই । রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা তারই | তিনি সর্বময় ক্ষমতার অধিকারী | হে 
আমার প্রতিপালক! আমি আপনার কাছে চাচ্ছি এই রাতের এবং এই রাতের পরবর্তী সকল কল্যাণ ও 
মঙ্গল | আর আমি আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি এই রাতের এবং এই রাতের পরবর্তী সকল অকল্যাণ 
ও অমঙ্গল হতে | হে আমার প্রভু! আমি আপনার আশ্রয় গ্রহণ করছি অলসতা ও বার্ধক্যের দুঃসাধ্য 


কষ্ট থেকে। হে আমার প্রভু! আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি জাহান্নামের শাস্তি থেকে এবং 
কবরের শাস্তি থেকে | -মুসলিম: ২৭২৩ 


8 | এবং সকালে পড়বে: 
9১0 এত! 3৭০১০ 2 5 পভ ডিও ও এন 9 এশা ৩১ = N 
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অর্থাৎ: “হে আল্লাহ, আপনার অনুগ্রহে আমাদের সকাল হয়েছে, এবং আপনার অনুগ্রহে আমাদের 
সন্ধ্যা হয়েছে, আপনার করুণায়ই জীবন লাভ করি এবং আপনার ইচ্ছায় আমরা মৃত্যুবরণ করি। আর 
কিয়ামত দিবসে আপনার কাছেই পুনরুখিত হবো | -আবু দাউদ: ৫০৬৮ 


সন্ধ্যায় পড়বে: 
mall এ! 3 pai ৩৩ 3 ¿Ld ৩৩ 3 এত ৩৪ > অশনি এ ৮৫০ 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ, আপনার অনুগ্রহে আমাদের সন্ধ্যা হয়েছে, এবং আপনার অনুগ্রহে আমাদের সকাল 


হবে, আপনার করুণায়ই জীবন লাভ করি এবং আপনার ইচ্ছায়ই আমরা মৃত্যুবরণ করি। আপনার 
কাছেই আমরা ফিরে যাবো । তিরমিযী: ৩৩৯১ 


৫। নিম্নের দোআটি সকাল-সন্ধ্যায় পাঠ করবে: 
u 2৬০ ) BAe ০ Uy SLE এ ও ভেলে এ এ! Oa 
১ aji Lo এ ও চা বে ৩৪ l Dy ST ক 
27181557075 2:85 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আপনি আমার প্রতিপালক, আপনি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন ইলাহ (মা'বুদ) 
নাই। আপনি আমাকে সৃষ্টি করেছেন, আমি আপনার বান্দা এবং যথাসাধ্য আপনার সাথে কৃত 
অঙ্গীকার ও প্রতিশ্রুতির উপর থাকব । আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট থেকে আপনার কাছে আশ্রয় চাই। 
আমার প্রতি আপনার নেয়ামত স্বীকার করছি এবং আপনার দরবারে আমার গুনাহের স্বীকারোক্তিও 
দিচ্ছি। সুতরাং আপনি আমাকে ক্ষমা করুন। কেননা আপনি ছাড়া পাপ মোচন করার কেউ নেই | - 
বুখারী: ৬৩০৬ 
এটিকে “সাইয়্যেদুল ইস্তেগফার' বলে । 
সওয়াব ও ফযিলত: 
৮ dl J 2 তে y C ৫3 SAL ওত ৮ 
¿= ০0৯1 ৩ 539 শে £ 01০ ০১ ৩ ৩৪9 ১৯১ এ ৩৪ 
অর্থাৎ, যে ব্যক্তি এই ইস্তেগফার সাওয়াবের আশায়, দৃঢ় বিশ্বাস ও আন্তরিকতার সাথে সকাল-সন্ধ্যায় 


একবার করে পাঠ করবে, যদি সকালে পাঠ করার পর দিনের বেলায় তার মৃত্যু হয় অথবা সন্ধ্যায় 
পাঠ করার পর রাতে তার মৃত্যু হয় সে জান্নাতে প্রবেশ করবে । -বুখারী: হাদীস নং-৫৯৪৭ 


৬। নিম্নের দোয়াটি সকাল-সন্ধ্যায় চার বার করে পাঠ করবে: 
ONL ০4 C > 5 ৬৪৩09 ৮০৪ এ গাও এজ Cl জা eh) 


= DANCE COLNE NAN 
আর সন্ধ্যার সময় “আল্লাহুম্মা ইন্নী আমছাইতু উশহিদুকা”....হতে.......ওয়া রাসূলুকা’ পর্যন্ত বলবে | 
অর্থাৎ, “হে আল্লাহ! আপনার অনুগ্রহে (রাত অতিক্রম করে) আমি সকালে উপনীত হয়েছি, আপনাকে 
সাক্ষী রাখছি, আপনার আরশ বহনকারীগণ, ফেরেশতাকুল এবং আপনার সমস্ত সৃষ্টিজগতকে সাক্ষী 
রেখে বলছি, নিশ্চয় আপনি আল্লাহ, আপনি ছাড়া সত্য কোন মাবুদ নাই । আপনি এক, আপনার 
কোন শরীক নাই এবং মুহাম্মদ স. আপনার বান্দা ও রাসুল | -আবু দাউদ: ৫০৭৮ 
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4৫৮) 4 (৪1 ৩০০ OE SU ৩৮ এ) LGA পট 2 শেপ G= JÚ ৩১ 
PU ০০ 2) আজ JÚ Ob 4৬০ BSC এড ডেল ৩১৩ এড 22? 
সাওয়াব ও ফযিলত: যে ব্যক্তি এই দোআটি একবার পাঠ করবে তার এক চতুর্থাংশ আল্লাহ তাআলা 


ক্ষমা করে দিবেন। যে দুইবার পড়বে তার অর্ধেক ক্ষমা করে দিবেন। যে তিনবার পড়ব তার তিন 
চতুর্থাংশ ক্ষমা করে দেওয়া হবে | যে চার বার পড়বে তাকে পূর্ণ ক্ষমা করে দেওয়া হবে। 


q | নিম্নের দোয়াটি সকাল-সন্ধ্যায় পাঠ করবে: 
CG ০005 এ 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আমার সাথে যে নেয়ামত সকালে উপনীত হয়েছে বা আপনার সৃষ্টি জগতের 


কারো সাথে, এর সবই এককভাবে আপনার পক্ষ হতে | আপনার কোন শরীক নাই । সুতরাং 
কৃতজ্ঞতা ও প্রশংসামাত্রই আপনার জন্য | - নাসায়ী 


আর সন্ধ্যার সময়ঃ. £4০! ৮ এর পরিবর্তে “৪ ০! L বলবে | 


সওয়াব ও ফযিলত: 
যে ব্যাক্তি এই দোআ সকালে একবার পাঠ করবে তার এ দিনের শুকরিয়া আদায় হয়ে যাবে । আর 
সন্ধ্যায় একবার পাঠ করলে এ রাতের শুকরিয়া আদায় হয়ে যাবে । -আবু দাউদ: ৫০৭৩ 


৮। নিম্নের দোয়াটি সকাল-সন্ধ্যায় তিন বার করে পাঠ করবে: 

৩1৪ এ Y1 J is re 3 SE পা] 2081 ১৭৫ ও ৬৯৬ ৮ 
4] 4] 3০220 — ০৮ ৬৬ ৯৪৮1 sll CAD 3 ০৮5 0 ৩ ১০৪ 

অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আপনি আমাকে শারীরিক ভাবে পূর্ণ সুস্থতা দান করুন, আমার শ্রবন শক্তি ও দৃষ্টি 

শক্তিকে পূর্ণ সুস্থ রাখুন। আপনি ছাড়া কোন সত্য ইলাহ (মাবুদ) নাই। হে আল্লাহ ! আমি আপনার 

নিকট কুফরী ও দারিদ্রতা হতে আশ্রয় চাই এবং কবরের আযাব হতে আপনার নিকট আশ্রয় চাই। 

আপনি ছাড়া ইবাদাতের যোগ্য কোন সত্যি ইলাহ (মাবৃদ)নাই | আবু দাউদ: ৫০৯০, আহমাদ: 


২০৪৩০ 


> | নিম্নের দোয়াটি সকাল-সন্ধ্যায় পাঠ করবেন, 


ED ৯০৪ 0 9৯ 9 ETH sl ০৪১ 31 এ! ১ dl ৬০০ 
অর্থাৎ: আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট, তার উপর ভরসা করছি, তিনি মহান আরশের অধিপতি | 
এই যিকিরটি সকাল সন্ধ্যায় ৭ বার করে পাঠ করা | 
ফযিলত: আল্লাহ তাআলা এ ব্যক্তিকে দুনিয়া ও আখেরাতের যাবতীয় দুশ্চিন্তা ও উৎকণ্ঠা হতে রক্ষা 
করবেন | -ইবনুস্সুনী 


>o | সাহাবী ইবনে উমর রাযি. বলেন, রাসুলুল্লাহ সাঃ নিচের দোয়াটি সর্বদা সকালে ও সন্ধ্যায় পাঠ 
করতেন ৫ 


২৭ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
3 ০৯ ও 230 ১5) ৭ U 3০৮৩ 5030 ও 29 5 ia ০টি ইভা 
৩৫3 GH ৩ ৩৫ ৬৮৪৮ ১৬3) ৩৪ 5 sD Fl ll জো 5 সা GUS 
Ed or 0 ০৬ ৯৮৮ 3 BS 2৫ 3 IOS LF ও কি 6 ও কল 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আমি আমার গুনাহ মাফ চাই এবং দুনিয়া ও আখেরাতের যাবতীয় রোগব্যাধি ও 
বিপদাপদ হতে আমাকে নিরাপদে রাখুন। হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আমার দ্বীন, দুনিয়া 
পরিবার-পরিজন এবং সম্পদের নিরাপত্তা চাই। আর আমি আপনারর নিকট চাই বিপদাপদমুক্ত 
জীবন ৷ হে আল্লাহ! আমার দোষক্রটি গোপন রাখুন এবং আমাকে ভয়ভীতি হতে নিরাপদ রাখুন । হে 
আল্লাহ! আপনি আমাকে হিফাযত করুন আমার সামনের দিক থেকে, পিছন দিক থেকে, ডান দিক 
থেকে, বাম দিক থেকে এবং উপর দিক থেকে । আমি আমার পায়ের নিচের দিক হতে হঠাৎ (মাটি 
ধসে বা অন্য কোনভাবে) মৃত্যুবরণ হতে আপনার মহত্বের ওসিলা দিয়ে আপনার নিকট আশ্রয় চাই। 
-আবু দাউদ: ৫০৭৪, ইবনে মাজাহ: ৩৮৭১ 
১১। সকাল ও সন্ধ্যায় এই দোআ পড়বে, 
(2: u 20 ১ of ug ০১৭ 3 2121 ০৬ BUSY ও ৬৮ le el 
পভ OB 0 95৮ 3 ১৫0 ৮ Lo ১ gd tp Ch ১৮ 4 ও u 
1০ এ — ঠ ৮০০ ৮৪ 
অর্থাৎ, হে আল্লাহ আপনি গোপন প্রকাশ্য সবকিছু জানেন, আপনি আসমান-যমিনের সৃষ্টিকর্তা । 
আপনি সকল কিছুর প্রতিপালক, সবকিছুরই মালিক, আমি আপনার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি আমার 
নিজের উপর ক্ষতিকর কিছুর অনিষ্টতা থেকে এবং শয়তান ও তার সহযোগীদের অনিষ্টতা থেকে এবং 
নিজের উপর ক্ষতিকর কোন কিছু প্রয়োগ করা থেকে এবং কোন মুসলমানকে ক্ষতির মধ্যে নিক্ষেপণ 
থেকে | আবু দাউদ, তিরমিযী । 


১২। নিম্নের দোআ সকাল-সন্ধ্যায় পাঠ করবে: 

এ পন 2১ 3 LG YI NG gh ol LLY এ ও — 
অর্থাৎ, সেই আল্লাহর নামে (দিন অথবা রাত্র শুরু করছি) যার নামের গুণের কারণে আসমান এবং 
যমীনের কোন কিছু কোন ক্ষতি করতে সক্ষম নয় | তিনি সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ। 
ফযিলত: 
হাদীস শরীফে বর্ণিত হয়েছে: 


09 ০০) Ses ৯০1 ৩০ ০ Ú SAN এ পলি এ ওঠা 2 ঠা ey এ ৬৯ dú ৩৮ 
এএ। ৩০ ৩১ 2701 ৩১ Sesh ও/ ০ ০০১ lll শে 2৯০ =M ও 


অর্থাৎ, যে ব্যক্তি এই দেআ সকালে তিন বার ও বিকলে তিন বার পাঠ করবে, দুনিয়ার কোন কিছুই 
তার কোন ক্ষতি করতে পারবে না | -আবু দাউদ: ৫০৮৮ 


১৩। এই দোআটি সকাল-সন্ধ্যা তিন বার করে পাঠ করবে: 
LS 3 এ 21 এ ১৫০০৪ 5 ০৩১3০ 


< + . . . 


২৮ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
অর্থাৎ: আমি আল্লাহকে প্রতিপালক এবং ইসলামকে ধর্ম এবং মুহাম্মাদ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লামকে নবী ও রাসুল হিসাবে গ্রহণ করে সন্তুষ্ট হলাম | 


ফযিলত: যে ব্যক্তি সকালে ও সন্ধ্যায় তিন বার এই দোআ পড়বে, অবশ্যই আল্লাহ তাআলা তাকে 
কিয়ামতের দিন সন্তুষ্ট করে দিবেন | -আবু দাউদ 


১৪ | এই দোআ সকাল-সন্ধ্যায় পাঠ করবে: 


or ক জানি এ ভর্তি ও ও এড GE এ শুন পিন USSG 2 ৬ ৬ Ú 
অর্থাৎঃ- হে চিরঞ্জীব, চিরস্থায়ী! আপনার রহমতের উসিলা দিয়ে ফরিয়াদ করছি যে, আপনি আমার 
সব কিছু পরিশুদ্ধ করে দিন এবং এক পলকের জন্যও আমার দায়িত আমার নিজের উপর ছেড়ে 
দিবেন না। 


১৫। অথবা, নিম্নের দোআ সকালে পাঠ করবে: 

3 এপ ও ও ওক ০০৮৯৫ ৩১৯ ১ ০৮৯৬] হও ০১০০৯ ১৮ ç El 

s M o 4০ 79 (22 

অর্থ্যাৎ- আপনার অনুগ্রহে আমি সকালে উপনীত হয়েছি ইসলামের আদর্শের উপর, একনি রর 
উপর, আমাদের পিতা ইবরাহীম (আঃ) এর মিল্লাতের উপর । তিনি একনিষ্ঠ মুসলিম ছিলেন, তিনি 
মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত ছিলেন না। মুসনাদে আহমাদ: ১৫৩৬৭ 
১৬। অথবা নিম্নের দোআ সকাল-সন্ধ্যায় পাঠ করবে: .১০.১০ ? QW ৩৮5, অর্থ্যাৎঃ- আল্লাহর 
প্রশংসার সমেত তার পবিত্রতা বর্ণনা করছি। 
ফযিলতঃ এতে দুটি ফযিলত রয়েছে: 
১। তার যাবতীয় গুনাহ মুছে দেয়া হবে, যদিও গুনাহসমূহ সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ হয়ে থাকে। 


à যে ব্যক্তি সকালে ১০০ বার এবং সন্ধ্যায় ১০০ বার এই তাসবীহ পাঠ করবে, কিয়ামতের দিন যে 
তার অনুরূপ অথবা তার চেয়ে বেশি এই তাসবীহ পড়বে, সে ব্যতীত অন্য কেউ তার চেয়ে উত্তম 
আমল নিয়ে আসতে পারবে না 


>q I! অথবা নিম্নের দোআ পাঠ করবে: 

৮৩ জা 04 ০25 3 4251 এ? ৬৫8 এ এ GL ১ ০০৩ ০৯ ২ 401 ১ 
অর্থাৎ: আল্লাহ ছাড়া কোন উপাস্য নেই। তিনি একক, তার কোন শরীক নাই। তার জন্যই রাজতৃ, 
তার জন্যই সমস্ত প্রসংশা । তিনি সকল বস্তুর উপর ক্ষমতাবান । 
ফযিলত: যে ব্যক্তি দৈনিক এই দোআ একশত বার পাঠ করবে তার জন্য বড় বড় চারটি পুরস্কার 
(ক) সে দশ জন কৃতদাস মুক্ত করার সাওয়াব পাবে । 

(খ) তার আমলনামায় ১০০টি নেকী লেখা হবে। 
(গ) তার ১০০টি গুনাহ মাফ করা হবে। 
(q) এ দিন সন্ধ্যা পর্যন্ত তাকে শয়তানের অনিষ্টতা থেকে নিরাপদ রাখা হবে | -বুখারী: ৩২৯৩ 


২৯ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
১৮। অথবা দৈনিক ১০০ বার এই দোআ পাঠ করবে: 


এ ol 9 dl ১৪০ 
অর্থাৎ, আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করছি এবং তার কাছে তাওবা করছি। 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
৮ SL eA 2 এ শা 9 ও ৭ ও] 
“আমি প্রতিদিন আল্লাহর নিকট ১০০ বার তাওবা ও ইস্তিগফার করি | -ইবনে মাযাহ: ৯২৫ 
১৯। নিম্নের দোআ সকালে পাঠ করবে: 
এ 0 3 ০2 39) ও LB Cle WL এ] ১৫11 

অর্থাৎঃ হে আল্লাহ! আপনি আমাকে দান করুন উপকারী জ্ঞান, হালাল ও পবিত্র রিযিক এবং এমন 
আমল যা আপনি কবুল করবেন | -ইবনে মাজাহ | 

২০। নিমের দোআটি সকালে তিনবার পাঠ করবে: 

SUS 9৩৩ 8 25৮ 3; 54০ Uo) 2 HE 53 ৪১৯৭ 2 BIE 


অর্থাৎ: আল্লাহর প্রশংসা সমেত তার পবিত্রতা বর্ণনা করছি, তার সৃষ্টির সমপরিমাণ, তার সন্তুষ্টির 
সমপরিমাণ, তার আরশের ওজনের সমপরিমাণ। তার বাণী লেখার কালি সমপরিমাণ - 
মুসলিম:২৭২৬ 

২১। নিম্নের দোআটি সন্ধ্যায় তিনবার পাঠ করবে: 


GE Ú গজ Ln 55৩৪ dl ৩৫ ১2 


অর্থাৎ: আল্লাহর পরিপূর্ণ বাণীসমূহের মাধ্যমে তার নিকট আশয় প্রার্থনা করছি সৃষ্টির সকল প্রকারের 
অনিষ্ট থেকে | -মুসলিম: ২৭০৮ 


উপরোক্ত যিকির সমূহ থেকে যে কোন একটি যিকির আদায় করলেই একটি সুন্নাত আদায় হয়ে যাবে । 


অতএব, প্রত্যেক ঈমানদার মুসলমানের উচিৎ সকাল-সন্ধ্যায় উপরোক্ত যিকিরসমূহ পাঠ করা, যাতে 
সুন্নাতের উপর আমল করে সীমাহীন সওয়াবের অধিকারী হওয়া যায়। 


এ ছাড়াও, প্রত্যেক মুসলমান নর-নারী যেন উপরোক্ত যিকির সমূহের উপর একীন রেখে, ইখলাস 
সহকারে সেগুলো পাঠ করে এবং সঙ্গে সঙ্গে এই যিকিরগ্তলোর অর্থ বুঝতে চেষ্টা করে। যাতে 
নিজেদের জীবনে এক নতুন আলো উদ্ভাসিত হয় । 


মানুষের সাথে সাক্ষাতের সুন্নাতসমূহ 


১। সালম দেওয়া-নেওয়াঃ 
হাদীস শরীফে বর্ণিত আছে, 


0০ সি এ sd JG ৮ U ভা os পভ এ] একি ভি IC uz of 


১৮৫৬০০০৪৪১৩ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লামকে এক ব্যক্তি জিজ্ঞাসা করল, ইসলামের কোন 
কাজটি সর্বোত্তম? রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম বললেন, ইসলামের সবচেয়ে ভাল কাজ 
হল, ক্ষুধার্তকে আহার দেওয়া এবং পরিচিত অপরিচিত সবাইকে সালাম দেওয়া । -বুখারী:১২ ও 
মুসলিম: ৩৯ 


অন্য হাদীসে আছে, 
১৮43 286 এ একি জরা | ০৯০ ৭ : JÚ + SE এ ৮১০ ১ ¿z Se ৬৪ 
১. r : পি ale এএ এত IES Ale টি ও tle ৯০৯ Sl ১১০) JU 
৮৩০1 93০৯1 2 ০ 04 2০ 5০১) এ] ২৮০৩ SQ DLL: Jus ঠা ele 
"৮১৯১3 2 JG ld এডি 59১69 এ 93 SE DL: 4৩৪ চলা 
অর্থাৎ, এক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম এর নিকট এসে বলল, 15০ ১. 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম সালামের জবাব দিলেন, এরপর লোকটি বসলে রাসূলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম বললেন, ১০ নেকী। এরপর অন্য এক ব্যক্তি এসে বলল, ₹১..এ| 
a| ২০৯) 951০ রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম তার সালামের জবাব দিলেন, এরপর 
লোকটি বসল । রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম বললেন ২০ নেকী । এরপর আরো এক 
ব্যক্তি আগমন করলো এবং রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লামকে লক্ষ্য করে সালাম দিলো, 
404) 5 এ] ২০৯১ 911০ ৯১.০এ| রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম লোকটির সালামের জবাব 
দিলেন। লোকটি বসার পর রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, ৩০ নেকী । - আবু 
দাউদ: ৫১৯৫, তিরমিযী 
* পরিপূর্ণ সালাম অর্থাৎ: অনেকে 434১8 9 এ ২০৯১ 515০ 2১.০এ। না বলে শুধু মাত্র SL বা 
০৬০ ১.]| বলে থাকেন। এভাবে তারা ৩০টি নেকী অর্জন হতে বঞ্চিত হয়। নেকীর মূল্য অনেক। 
কারণ, প্রতিটি নেকী সর্বনিম্ন ১০ নেকীতে রুপান্তরিত হয় | আল্লাহ তাআলা বলেন, 


Ets BILAL 
অর্থাৎ, যে ব্যক্তি একটি ভাল কাজ নিয়ে আসবে তার জন্য তার দশগুণ | 


এই ভাবে প্রতিটি নেকীকে ১০ গুন করে বাড়িয়ে দেয়া হলে, সে ৩০০ নেকীর অধিকারী হবে। আল্লাহ 
তাআলা ইচ্ছা করলে এর চেয়েও বহুগুণ বৃদ্ধি করে দিতে পারেন। 

* প্রিয় ভাই! আপনি সালাম দেওয়ার সময় পরিপূর্ণভাবে 436১৪ 9 ৷ ৪০৯) a 154০ 2১.০এ। বলবেন। 
কেবল মাত্র ০5০ ১৮। অথবা এ ২০৯১ 95415 ১৮। বলেই শেষ করবেন না। যাতে পূর্ণ ৩০ 
নেকী অর্জন করতে পারেন । 

* একজন মুমিন-মুসলমান ব্যক্তির সাথে অন্য মুসলমানের দৈনন্দিন বহুবার সাক্ষাৎ হয়ে থাকে | 


এসব সাক্ষাতে সালাম বিনিময় করলে সুন্নাত আদায়ের সাথে সাথে নেকীও অর্জন হবে । 


* কোন মুসলিম ভাইয়ের নিকট হতে বিদায় নেওয়ার সময় পরিপূর্ণভাবে সালাম দেওয়া । হাদীসে 
বর্ণিত হয়েছে, 


৩১ 


— হরি 


ED ১৪ এ 25৩1 35 রি N. 


অর্থাৎ, হযরত আবু হুরায়রা রাযি. থেকে বণিত, তিনি বলেন, রাসূল স. বলেছেন, তোমাদের কেউ 
কোন মজলিসে পৌছলে সালাম দিবে । আবার যখন সেই মজলিস ত্যাগ করে চলে যাবে তখনও 
সালাম দিবে । কেননা, প্রথম সালাম শেষ সালামের জন্য যথেষ্ট নয় | -আবু দাউদ: ৫২০৮, তিরমিযী: 
২৭০৬ 


* প্রতিদিন ঘরে প্রবেশ ও বাহির হওয়া এবং মাসজিদে প্রবেশ ও বাহির হওয়ার সময় কমপক্ষে ২০ 
বার সালাম দেওয়ার সুযোগ হয় | আমরা যখন কাজের জন্য বের হই এবং রাস্তায় কারো সাথে সাক্ষাৎ 
হয়, বা টেলিফোন-মোবাইলে কথা বলি, সে সময়ও অনেক বার সালাম দেওয়া নেওয়ার সুযোগ 
রয়েছে। 

২। মুচকি হাঁসি: 

নিউরো রা 


অৰ্থ, পারা জিরা চারার 
সাক্ষাৎ করার মত সাধারণ কাজ হয়ে থাকে | -মুসলিম: ২৬২৬ 


৩। মুসাফাহা: 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
৪৮3] ০০৩০০ SUE এলি tp Cb: AL পুত এ] একি এ ০৯০ Ju 


+ এ 
অর্থাৎ: দুজন মুসলমান পরম্পর সাক্ষাতের সময় হাত মিলায়, (অর্থাৎ মুসাফাহ করে) তারা পৃথক 
হওয়ার পূর্বেই আল্লাহ তাআলা তাদেরকে মাফ করে দেন। -আবৃ দাউদ: ৫২১২ 
ইমাম নববী রহ. বলেন, প্রত্যেক বার সাক্ষাতে মুসাফাহ করা মুস্তাহাব | 


অতএব, সালাম দিয়ে হাসি মুখে মুসাফাহ করলে আপনি ৩টি সুন্নাত একই সময়ে আদায় করতে 
পারলেন। 


8 । ভালো কথা বলা: 
আল্লাহ তাআলা বলেন, 


(52055053565 ৬87 61-86555816- 17৮48 


রত পার্ট 


অথ, আর আমার বান্দাদেরকে বলে দিন, তারা যেন উত্তম কথাই বলে, নিশ্চয়ই শয়তান তাদের 
মধ্যে সংঘর্ষ বাধায় । নিশ্চয়ই শয়তান মানুষের প্রকাশ্য শত্র | -সূরা আল ইসরা: ৫৩ 


রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 


৩২ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


অর্থাৎ: ভালো কথা বলাও সদকাহ । বুখারী, হাদীস নং-২৮২৭, মুসলিম । 


ভালো কথা হল, যে কোন যিকির, দোআ, সালাম দেওয়া-নেওয়া এবং সত্যপ্রশংসা, উত্তম-উন্নত 
চরিত্র ও আচার-ব্যবহার বা ভাল কথা বার্তা, দ্বীনি আলোচনা, প্রশংসনীয় ও সুন্দর আদাব (শিষ্টাচার) 
এবং সুন্দরতম সকল কাজকর্ম। উত্তম বা ভাল কথা-বার্তা মানুষের মধ্যে যাদুর মত কাজ করে, 
মানুষের অন্তরকে আনন্দ দেয় এবং আত্মাকে প্রশান্ত ও শীতল করে । 


অতএব, আপনি সকাল থেকে সন্ধ্যা পর্যন্ত আপনার পূর্ণ সময়টুকু ভাল কথাবার্তা দ্বারা সাজিয়ে 
নিয়েছেন কি? সুন্দর আচার-ব্যবহার দ্বারা জীবন পরিচালনা করছেন কি? আপনার স্বামী/স্ত্ী, সন্তানরা, 
প্রতিবেশী, বন্ধুবান্ধবগণ এবং আপনার বাসা-বাড়ীর কাজের লোকের সাথে আপনি কি সুন্দর আচার 
ব্যবহার করছেন, যারা আপনার নিকট হতে সুন্দর ও উত্তম ব্যবহারের আশা করে? 


পানাহারের সুন্নাতসমূহ 
* খানা খাওয়ার পূর্বের ও খানা খাওয়ার সময়ের সুনাতসমূহ: 
১। বিসমিল্লাহ বলা । 
২। ডান হাত দ্বারা খাওয়া । 
৩। পাত্র থকে নিজের সামনের দিক হতে শুরু করা | 
সহীহ মুসলিম শরীফে বর্ণিত আছে, রাসূলুল্লাহ sme আলাইহি ওয়া সাল্লাম আমর বিন আবু 
সালামাকে পানাহারের আদব শিক্ষা দেওয়ার জন্য বললেন- 
অর্থাৎ: হে বালক! তুমি বিসমিল্লাহ বলে ডান হাতে খাও এবং নিজের সামনের দিক হতে খাও । 
মুসলিম: ২০২২ 
8 | হাত থেকে লোকমা পড়ে গেলে পরিষ্কার করে খাওয়া । 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
600 YL, ৬ 0৩ ৩ k. এ) ৫৮০ 54০19 
অর্থাৎ, তোমাদের কারো হাত থেকে লোকমা পড়ে গেলে সে যেন তা পরিষ্কার করে খেয়ে নেয়।- 
মুসলিম: হাদীস নং-২০৩৩ 
৫ | তিন আঙ্গুল দ্বারা খাওয়া: 
হাদীসে বর্ণিত আছে: 
GÍ 96 JN pny ae dl এপ এ ০৯০০ ৩৬ 
অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তিন আঙ্গুল দ্বারা খানা খেতেন। -সুসলিম: হাদীস 
নং-২০৩২ 
৬। খাওয়ার সময় বসার দুটি পদ্ধতি: 
ক. দুই হাটু এবং দুই পায়ের পিঠের উপর নতজানু হয়ে বসা। 
খ. ডান পা খাড়া করে বাম পায়ের উপর বসা | 


৩৩ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
হাফেজ ইবনে হাজার আল আসাকালানী “ফাতহুল বারী”তে এটিকে মুস্তাহাব বলেছেন । 
* খানা খাওয়ার পরের সুন্নাতসমূহ: 
> | খানা খাওয়ার পর পাত্র এবং আঙ্গুল চেটে খাওয়া | 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম খাওয়ার পর হাতের আঙ্গুলসমূহ এবং প্লেট চেটে খাওয়ার 
নির্দেশ দিয়েছেন এবং বলেছেন, 
aS ও ও 0255৭ ৮৫ 
অর্থাৎ: বরকত কোথায় রয়েছে তা তোমাদের জানা নেই | -মুসলিম: ২০৩৩ 
২। খাওয়ার পর আল্লাহ তাআলার প্রশংসায় “আলহামদুলিল্লাহ” বলা । হাদীস শরীফে বর্ণিত আছে, 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
(52655511751 
অর্থাৎ: বান্দা যখন আহার করে তখন আল্লাহ তাআলার প্রশংসা করলে তিনি বান্দার উপর সন্তুষ্ট হয়ে 
যান । মুসলিম: হাদীস নং- ২৭৩৪ 
৩। খানা খাওয়ার পর এই দোআ পড়া । রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম খানা খাওয়ার পর 
ড়তে ° 
BN ১৬ ১৮ ০৬ 595 51৩৩ শপ ভা এ ২৯৭ 
অর্থাৎ: সমস্ত প্রশংসা এ আল্লাহ তাআলার জন্য যিনি আমাকে আহার করিয়েছেন এই খাদ্য এবং 
আমার কোন প্রকার শক্তি ও সামর্থ্য ছাড়াই আমাকে এই রিযিক দিয়েছেন | -মুসলিম: ৭১০৮ 
এই দোয়ার ফযিলত: যে ব্যক্তি এই দোআ পাঠ করবে তাকে সুসংবাদ দিয়ে রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
5 
আল্লাহ তাআলা তার পূর্বের সমস্ত (সগীরা) গুনাহ মাফ করে দিবেন | -আবু দাউদ: ৪০২৩ 


আমাদের প্রতদিন প্রায় তিন বেলা আহার করার প্রয়োজন হয় । তখন এই সুন্নাতগুলো আদায় করলে 
দৈনিক কমপক্ষে ১৫ টি সুন্নাত আদায় হয়ে যায় । আর যদি এই তিন বেলার পাশাপাশি মাগরিবের 
পর বা আসরের পর অথবা অন্য সময়ে হালকা কিছু খাওয়ার অভ্যাস থাকে, সেক্ষেত্রে ১৫টির 
চেয়েও অধিক সুন্নাত আদায় করার সুযোগ রয়েছে । 

* পান করার সুন্নাতসমূহ 

১। বিসমিল্লাহ পাঠ করা | 

২। ডান হাতে পান করা। রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আমর বিন আবূ সালামাকে 
সম্বোধন করে বলেন- 


LY be JF ৩০০৪ G এ ৮০ ৩ ú 
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অর্থাৎ: হে বালক! তুমি বিসমিল্লাহ বলে ডান হাতে খাও এবং নিজের সামনের দিক হতে খাও | 
মুসলিম: ২০২২ 


৩। পান করার সময় নিঃশ্বাস পাত্রের বাইরে ফেলা । তিন বার হালকা নিশ্বাস ফেলে পান করা অর্থাৎ 
একবারে পান না করা | হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, 


১১৫ TEL ৪ ৪৫ 7153 শক ও এ 40 05৮0 SN 
অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তিন বার হালকা নিঃশ্বাস ফেলে পান করতেন | - 
মুসলিম: ২০২৮ 
৪ | বসে পান করা । হাদীসে বর্ণিত আছে, রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
অর্থাৎ; তোমাদের কেউ যেন দাড়িয়ে পান না করে | মুসলিম: ২০২৬ 
@ | পান করার পর 4, ০০] বলা । রাসুল স. বলেন, 


৮৪৫ ৯৮৮৪ Tol ন Zo. ⁄ ° £ LOZ ৮৮৪ Ba LY £ ডা? 22 ন ৪:58 ie 
(621 ah 2721 ৮৮798 9 ৩ U2 25 05891 ১৩৩] ০৮ ৩৮০2) 40 91 


অর্থাৎ: বান্দা যখন আহার করে আল্লাহ তাআলার প্রশংসা করে, তিনি বান্দার উপর সন্তুষ্ট হয়ে যান। 
তদ্ৰূপ পানীয় পান করার পর আল্লাহ তাআলার প্রশংসা করলে তিনি তার উপর সন্তুষ্ট হয়ে যান।- 
মুসলিম: ২৭৩৪ 


পান করার সময় দৈনন্দিন আমরা কমপক্ষে ২০ টি সুন্নাত আদায় করতে পারি । কখনো কখনো সুন্নাত 
আরো বেড়ে যায়, যখন আমরা যাবতীয় ঠাণ্ডা ও কোমল পানীয় পান করে থাকি | অবহেলার কারণে 
যেন আমাদের কাছ থেকে এসব সুন্নাত ছুটে না যায় । 


১। রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
12505125581 51 
অর্থাৎ: ফরজ ব্যতীত অন্য নামায ঘরে আদায় করা উত্তম | -বুখারী: ৬১১৩, মুসলিম: ৭৮১ 
š রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
১৮০১ 4০ | she ০১৮১ ৬ JÚ : JÚ ç Ge এআ ৯) ate এ ০ 6 Ct ৩৮ ৩৪ 
০০৮5 dS ০৪ ol ভে ৯৬৩ J ০৮] 09 YN ce Ves j= JU 2১০ : 


অর্থাৎ: মানুষের মাঝে নফল নামায আদায় করার চেয়ে আড়ালে আদায় করার সাওয়াব ২৫ গুণ 
বেশী | আল-মাতালিবুল আলিয়া: ৫৭৪ 


৩। রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
Bll এত YS এ LANG ৬ 2১৩০ এত ও ৬ JN ১১৩০ J 
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অর্থাৎ, জনসমাগমে নামায পড়ার চেয়ে আড়ালে নামায পড়ার তেমন ফজিলাত যেমন ফরযের 
ফজিলাত নফলের উপর | -তাবারানী 


নামায আছে, সেগুলো আমরা ঘরে আদায় করে সীমাহীন সওয়াবের অধিকারী হতে পারি। এতে 
সুন্নাতের উপরও আমল হয়ে যায় | 


ক. পরিপূর্ণ নম্রতা (৫১451) একনিষ্ঠতা )১০১) একাগ্রচিত্তে আদায় করা সম্ভব হয় এবং রিয়া 
(ইবাদতে লোক দেখানো ভাব) আসে না। 


খ. বাড়ীতে নফল নামায আদায় করলে বাড়িতে রহমত নাযিল হয় এবং বাড়ী হতে শয়তান দূর হয়। 


গ. দ্বিগুণ হতে বহুগুণ সাওয়াব হাছিল করা যায়, যেমন মসজিদে ফরয আদায় করলে বহুগুণ 
সাওয়াব পাওয়া যায়। 


মজলিস হতে উঠার সুন্নাত 


মজলিস হতে উঠার সময় নিম্মোক্ত দোআটি পাঠ করা সুন্নাত । এটিকে কাফফারাতুল মজলিসও বলা 
হয়। 


২ 9৮26৭ ০ e S EE 92০, 


+ 
পর্ণ 


cL) 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আপনার প্রশংসা সমেত পবিত্রতা বর্ণনা করছি। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আপনি 
ব্যতীত প্রকৃত কোন মাবৃ'দ নেই | আপনার কাছে ক্ষমা চাই এবং আপনার নিকট তাওবা করছি। - 
আবু দাউদ: ৪৮৫৯ 


আমরা অনেক সময়েই বিভিন্ন স্থানে জমায়েত হয়ে থাকি। যেমন খাওয়া-দাওয়া, সভা-সমাবেশ, 
পরিচিত লোকের সাথে একান্তে কথা বলা, অনেক দিনের বন্ধুর সাথে আলাপচারিতা, শিক্ষাপ্রদানের 
মজলিস, আপন পরিবারের সাথে একত্রে খোশগল্প, চলার পথে পরিচিত জনের সাথে কথা-বার্তা 
ইত্যাদি বিভিন্নভাবে আমরা জমায়েত হয়ে থাকি। এক্ষত্রে আমরা এ সুননাতটি আদায় করে অনেক 
সওয়াবের অধিকারী হতে পারি । 


দোআটির নিগুঢ় রহস্য: 


“সুবহানাকাল্লাহুম্মা ওয়া বিহামদিকা” অর্থ, ‘পবিত্রতা বর্ণনা করছি হে আল্লাহ! আপনার প্রশং 
সমেত’ এতে আপনি আল্লাহ তাআলার প্রশংসা ও পবিত্রতা বর্ণনা করে নিজের অপারগতা প্রকাশ 
করলেন | এর সঙ্গে সঙ্গে আপনি তাওবা ও ইস্তিগফারকে নবায়ন করার জন্য পড়লেন “আস্তাগফিরুকা 
ওয়া আতুউবু ইলাইকা” অর্থ, “আপনার নিকট ক্ষমা চাচ্ছি এবং তাওবা করছি।'এতে আপনি আপন 
অপরগতার কারণে ভুলের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করলেন। আর আপনি যখন “আশহাদু আল্লা ইলাহা 
ইল্লা আন্তা” বললেন, তখন আপনি আল্লাহ তাআলার একতৃবাদ ও তাওহীদকে স্বীকার করে 
ভবিষ্যতের জন্য সরল পথের পথিক হলেন। এভাবে আপনি আল্লাহ তাআলার তাওহীদের স্বীকারোক্তি 
ও তার পবিত্রতা বর্ণনা এবং তাওবা ও ক্ষমা প্রার্থনা করে সারাদিনে সংঘটিত হওয়া যাবতীয় গুনাহ ও 
ভুল-ত্রুটি মাফ চেয়ে নেওয়া এবং পরিশুদ্ধ হওয়ার এক মহা সুযোগ গ্রহণ করলেন। 
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১। ঘুমের আগে এই দোয়াটি পড়বে: 


৬৯ ০৪৬0 ৬৬০৪ 
অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আপনার নামে মৃত্যুবরণ করছি এবং আপনার নামেই জীবিত হব। -বুখারী: 
৬৩১২ 


২। সুরা ইখলাছ, সূরা ফালাক সূরা নাস পাঠ করে দুই হাতের তালুতে করে ফুঁক দিবে, এরপর মাথা 
থেকে শুরু করে পা পর্যন্ত শরীরের যতটুকু সম্ভব হয় হাত দ্বারা মুছে নিবে । এভাবে তিনবার করবে । - 
আবু দাউদ: 


৩। আয়াতুল কুরসী পাঠ করা | -বুখারী: ৩২৭৫ 
আয়াতুল কুরসী পাঠ করার ফযিলত: 


ক. সর্বদা তার জন্য আল্লাহর পক্ষ হতে এক জন হেফাজতকারী (নিরাপত্তারক্ষী) তাকে পাহারা 
দিবে। 


খ. শয়তান তার কোন অনিষ্ট করতে পারবে না। 
8 অথবা নিম্নোক্ত দোয়াটি পড়বে: 


০:০৮. পা উট রত 
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অর্থাৎ: হে আমার প্রতিপালক! আমি আপনার নামেই আমার পার্শ্বদেশ বিছানায় রাখছি এবং আপনার 
নামেই তা উঠাব। যদি ঘুমের মধ্যে আমার প্রাণবায়ু নিয়ে নেন তাহলে আপনি তার প্রতি রহম করুন। 
আর যদি ফিরিয়ে দেন তাহলে তাকে আপনি হেফাজত করুন | যেভাবে আপনার নেককার বান্দাদের 
রূহকে হেফাযত করে থাকেন ।-বুখারী: ৬৩২০, মুসলিম: ২৭১৪ 


৫। অথবা নিম্নোক্ত দোয়াটি পড়বে: 


পপ রে 
Ar AAT) 
- - 
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অর্থাৎ, হে আল্লাহ! আপনি আমার রূহকে সৃষ্টি করেছেন এবং আপনি তাকে মৃত্যু দান করবেন | এর 

জীবন-মরণ সবই আপনার জন্য | যদি তাকে জীবিত রাখেন তাহলে তাকে হেফাজত করুন, আর যদি 

তাকে মৃত্যুদান করেন তবে তাকে মাফ করে দিন। হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আমার নিরাপত্তা 

চাই। -মুসলিম: ২৭১২ 

৬। শোয়ার পর ডান হাত গালের নিচে রেখে তিনবার এই দোআটি পড়বে: 

45 ELE ৮ ৩02 5 2৫10 


অর্থ: হে আল্লাহ! যেদিন আপনি আপনার বান্দাদের পুনঃজীবিত করবেন সেদিনের আজাব হতে 
আমাকে বাঁচান। -আবু দাউদ: ৫০৪৫ ও তিরমিযী: ৩৩৯৮ 


৩৭ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


q I! শোয়ার সময় সুবহানাল্লাহ ৩৩ বার, আলহাদুলিল্লাহ ৩৩ বার, আল্লাহু আকবার ৩৪ বার পড়বে । 
- বুখারী: ৫৩৬২ ও মুসলিম: ২৭২৮ 
৮। অথবা নিম্নোক্ত দোয়াটি পড়বে: 


GH ১3 এ QW এ ৩০৪ S 0125 053 03 তা SAN ৪০ ০৬] 


অর্থাৎ: সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ তাআলার জন্য, যিনি আমাদেরকে খাওয়ান, পান করান, আমাদের 
দায়িতৃ গ্রহণ করেছেন এবং আমাদেরকে আশ্রয় দিয়েছেন। অথচ দুনিয়াতে বহু মানুষ এমন রয়েছে, 
যাদের দয়া প্রদর্শনকারী এবং কোন আশ্রয় দানকারী নেই | -মুসলিম: ২৭১৫ 


৯। অথবা নিম্নোক্ত দোয়াটি ১বার পড়বে: 

£ ডঃ ৫ ন of x. 20 fs ন ৮৫ aš ৮ ন ন“ ০৫2০ ৮৮6 ন রে Ye 
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অর্থাৎ, হে আসমান-যমীনের সৃষ্টিকর্তা, গোপন ও প্রাকাশ্য সব কিছুর জ্ঞানের অধিকারী- আল্লাহ! 
আপনি ব্যতীত আর কোন মাবুদ নেই। আপনি সব কিছুর প্রতিপালক, সবকিছুরই মালিক, আমি 
আপনার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি, আপন প্রবৃত্তি থেকে, শয়তান ও তার সহযোগীদের অনিষ্ট থেকে 
এবং নিজের উপর ক্ষতিকর কোন কিছু প্রয়োগ করা থেকে এবং কোন মুসলমানকে ক্ষতির মধ্যে 
নিক্ষেপণ থেকে | তিরমিযি: হাদীস নং-৩৫৯৮, আবু দাউদ । 


১১। অথবা নিম্নোক্ত দোয়াটি পড়বে: 
ভা 28 রর 27:05 ° í. BE 26 o £ ° ë নব be ০০ £ š A 
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অর্থাৎ: হে আল্লাহ! আমি নিজেকে আপনার দেওয়া যাবতীয় বিধানের কাছে সপে দিলাম | আমার 
সকল বিষয় আপনার কাছে সোপর্দ করলাম | আমার পৃষ্ঠকে আপনার দিকে ঝুঁকিয়ে দিলাম | এসব 
কিছু করলাম আপনার শাস্তির ভয়ে এবং আপনার রহমতের আশায় । আপনি ছাড়া কোন আশ্রয় নেই 
এবং মুক্তিরও উপায় নেই । আপনি যে কিতাব নাযিল করেছেন এবং যে নবীকে প্রেরণ করেছেন তার 
প্রতি ঈমান আনলাম | -বুখারী: ৬৩১৩, মুসলিম: ২৭১০ 


১০। অথবা নিম্নোক্ত দোয়াটি পড়বে: 
নর 22৬58 O P St ap unn s SED ls 02 AAO OS 2: GG 
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অর্থাৎ: হে আল্লাহ! সাত আসমান, যমীন এবং আরশে আযীমের প্রতিপালক! হে সমগ্র জগতের 
প্রতিপালক! বীজ ও শস্যদানা হতে উডিদ সৃষ্টিকারী! তাওরাত, ইঞ্জিল ও কোরআন অবতীর্ণকারী! 
আমি আপনার নিকট আপনার হাতের মুঠোয় আয়ত্বাধীন প্রতিটি সৃষ্টির অনিষ্ট হতে আশ্রয় চাই। হে 
আল্লাহ! আপনি সর্বপ্রথম, আপনার পূর্বে কিছুই নেই এবং ছিল না, আপনিই সর্বশেষ বিরাজমান 


থাকবেন, আপনিই প্রভাবশালী, আপনার উপর আর কেউ নেই, আর আপনিই প্রকাশ্য, আপনিই 
গোপন । আপনি আমাদের খণ হতে পরিত্রাণ দান করুন এবং দারিদ্রতা দূর করে দিন | 


৩৮ 


দৈনন্দিনের সহাপ্রাধিক সুন্নাত 
১১। সুরা বাকারার শেষ দু’ আয়াত পাঠ করবে: 
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ননদ TT 
অবতীর্ণ হয়েছে এবং মুসলমানরাও সবাই বিশ্বাস রাখে আল্লাহর প্রতি, তার ফেরেশতাদের প্রতি, তার 
গ্রন্থসমূহের প্রতি এবং তাঁর পয়গম্বরগণের প্রতি | তারা বলে আমরা তার পয়গম্বরদের মধ্যে কোন 
তারতম্য করিনা । তারা বলে, আমরা শুনেছি এবং কবুল করেছি। আমরা তোমার ক্ষমা চাই, হে 
আমাদের আদায়কর্তা। তোমারই দিকে প্রত্যাবর্তন করতে হবে। আল্লাহ কাউকে তার সাধ্যাতীত 
কোন কাজের ভার দেন না। সে তা-ই পায় যা সে উপার্জন করে এবং তার উপর তাই বর্তায় যা সে 
করে। হে আমাদের আদায়কর্তা! আমাদের উপর এমন কোন দায়িতু অর্পণ করবেন না যেমন 
আমাদের পূর্ববর্তীদের উপর করেছেন। হে আমাদের প্রভূ! আমাদের দ্বারা সেই বোঝা বহন করাবেন 
না, যা বহন করার শক্তি আমাদের নেই | আমাদের পাপ মোচন করুন | আমাদেরকে ক্ষমা করুন এবং 
আমাদের প্রতি দয়া করুন। আপনিই আমাদের প্রভূ | সুতরাং কাফের সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদেরকে 
সাহায্য করুন | -সুরা বাকারা: ২৮৫-২৮৬ 


রাসূলুল্লাহ স্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, ০৮ 245 ০ as | š ০ অর্থাৎ, যে ব্যক্তি এই 
দুই আয়াত রাতে পাঠ করবে, তার জন্য এই আয়াত দুটিই যথেষ্ট হবে। -বুখারী, হাদীস নং 
৪৭৫৩, মুসলিম | 


উপরোক্ত হাদীসে বর্ণিত হয়েছে যে, সূরা বাকারার শেষ দু'আয়াত যে ব্যক্তি রাতে পাঠ করবে আয়াত 
দু'টি এ রাতের যাবতীয় বিপদাপদ ও শয়তানী অনিষ্ট থেকে রক্ষা পেতে তার জন্য যথেষ্ট হবে । - 
বুখারী: ৫০০৯, মুসলিম: ৮০৭ 


ইমাম নববী বলেন, আলেমগণ “যথেষ্ট হবে' কথাটির বিভিন্ন ব্যাখ্যা দিয়েছেন: কেউ বলেছেন, 
আয়াত দুটি এ রাতের তহাজ্জুদ নামায আদায়ের স্থলাভিসিক্ত হবে । আবার কেউ বলেছেন, এই 
আয়াত দুটি পাঠ করলে আল্লাহর হুকুমে যাবতীয় অনিষ্টতা ও বিপদ হতে রক্ষা পাওয়ার ক্ষেত্রে যথেষ্ট 
হবে | আবার কেউ বলেছন, এখানে উভয়টি উদ্দেশ্য | 


১২। ওযু অবস্থায় ঘুমাবে । হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 
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১৩ | ডান কাত হয়ে ঘুমাবে | হাদীসে বর্ণিত হয়েছে: 


‘অঃতপর তুমি ডান কাত হয়ে শুবে ৷’ -বুখারী: ২৪৭, মুসলিম: ২৭১০ 


৩৯ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
১৪ । ডান হাতটিকে ডান গালের নিচে রেখে ঘুমাবে | হাদিসে বর্ণিত হয়েছে: 

৪৩ ০০ এ) 204 259 08 ০90 সু ৩0159 Sle 2 এক এ] ০৯০০ of 
অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ঘুমাবার সময় ডান হাতকে ডান গালের নিচে 
রাখতেন । -আবু দাউদ: ৫০৪৫ 
৬। বিছানা ঝেড়ে নেওয়া | রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 

1১ HE এ] ০৫0 290 নর 209 ঘ12 50 4517 এ 5১৮47 | 

18 26 ৩ হজে ও 
অর্থাৎ: তোমাদের কেউ বিছানায় গেলে ‘বিসমিল্লাহ’ বলে চাদরের বো যে কোন কাপড়ের) আচল 
দ্বারা বিছানা ভালভাবে ঝেড়ে পরিষ্কার করে নিবে | কেননা, সে তো জানেনা যে, তার বিছানা ছেড়ে 


চলে যাওয়ার পর কোন ধুলোবালি বা ক্ষতিকর কীট-পতঙ্গ বিছানায় এসেছে কিনা? -বুখারী: ৬৩২০ ও 
মুসলিম: ২৭১৪ 


৭। সুরা কা-ফিরূন পাঠ করা। 


রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, .এ]। ০০ 21» ৮ অর্থাৎ: এ সূরায় শিরিক 
থেকে সম্পর্ক ছিন্নতার ঘোষণা রয়েছে | -আবু দাউদ: ৫০৫৫ 


ইমাম নববী রহ. বলেন, উত্তম হল, উপরোক্ত দোআসমূহের সবগুলো পাঠ করা। যদি সম্ভব না হয় 
তবে অতীব গুরুত্বপূর্ণ দোআসমূহ পাঠ করবে। 


মানুষের অভ্যাস অনুযায়ী দেখা যায় যে, বর্তমানে অধিকাংশ মানুষ দিনে ও রাতে দুইবার ঘুমিয়ে 
থাকে । উপরে বর্ণিত সুন্নাত মাফিক দোআসমুহ বা কিছু সংখ্যক দোআ দুই বার পাঠ করবে | কেননা, 
উপরে বর্ণিত দোআসমূহ শুধুমাত্র রাতের ঘুমের সময়ই পাঠ করতে হবে, এমনটি নয়; বরং দিনের 
বেলায় ঘুমালেও এই দোআগুলো পাঠ করা সুন্নাত। কেননা, উপরে বর্ণিত দোআ সংক্রান্ত হাদীসসমূহ 
শুধুমাত্র রাতে ঘুমানোর পূর্বে পাঠের জন্য নির্ধারিত নয়; বরং যে কোন সময়ে নিদ্রা যাওয়ার পূর্বে 
দোআগুলো যথাসাধ্য পাঠ করার চেষ্টা করবে। 


১। ঘুমানোর সময় উপরোক্ত তাসবীহসমূহ পাঠ করলে আমল নামায় ১০০ সাওয়াব লেখা হবে। 

159 Bile চা JS Bile 2 এক ০] ০৯৫০ VS 2 এজ ০9 
অর্থাৎ: আল্লাহ তাআলা কি তোমাদের জন্য এমন বিষয় নির্ধারণ করেন নি, যার মাধ্যমে তোমরা 
সদকা করবে? নিশ্চয়ই প্রতিবার ‘সুবহানাল্লাহ’ পড়লে একটি সদকার সাওয়াব, sm প্রতিবার 


‘আলহামদুলিল্লাহ’ পড়লে একটি সদকার সাওয়াব আর প্রতিবার “লা ইলাহ ইল্লাল্লাহ’ পড়লে একটি 
সদকার সাওয়াব রয়েছে। -মুসলিম: ১০০৬ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


* আল্লামা নববী রহ. বলেন, ঘুমের পূর্বে উপরোক্ত তাসবীহ পাঠকারীর জন্যও অনুরূপ সাওয়াব 
রয়েছে। 

২। যে ব্যক্তি নিয়মিত ঘুমের পূর্বে উপরোক্ত তাসবীহসমূহ পাঠ করবে জান্নাতে তার জন্য ১০০টি গাছ 
রোপণ করা হবে । (এ সম্পর্কিত হাদীস পূর্বে উল্লিখিত হয়েছে I) 

৩। যে ব্যক্তি ঘুমানোর আগে উপরোক্ত দোআসমূহ পাঠ করবে আল্লাহ তাআলা তাকে হিফাযতে 
রাখবেন, তার কাছ থেকে শয়তান দূর হয়ে যাবে এবং যাবতীয় শয়তানী অনিষ্টতা ও বিপদাপদ হতে 
সে নিরাপদ থাকবে | 

8 ঘুমানোর আগে তাসবীহাত আদায় করা মানে- বান্দা যেন তার এ দিনটি আল্লাহর যিকির, তার 
আনুগত্য, তার উপর ভরসা, তার কাছে সাহায্য প্রার্থনা এবং তার একতৃবাদের (তাওহীদের) স্বীকৃতি 
দিয়ে শেষ করল। 


যে কোন বৈধ, শরীয়ত অনুমোদিত কাজ এবং ভাল কাজ সওয়াবের নিয়তে করা | 

জেনে রাখুন! আমরা ঘুম, খাওয়া, পান করা, রিযিকের সন্ধানে কাজকর্মসহ যাবতীয় দুনিয়াবী 
স্বাভাবিক কাজ-কর্ম (যেগুলিকে আমাদের শরীয়তে মুবাহ তথা বৈধ বলা হয়) সেগুলো করার সময় 
আল্লাহ তাআলার নৈকট্য ও রেজামন্দি লাভের নিয়ত করলেই অসংখ্য অগণিত নেকী লাভ করতে 
পারি। কারণ সওয়াবের নিয়তের দরুণ যাবতীয় দুনিয়াবী কাজকর্ম ইবাদতে পরিণত হয়ে যায় । 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
% এ ৫ ০৮ 4 চর ë 
5 5916 0০৮1 05৩ ৮13 ৯০৬৪৪ ০৮৪০। CS) 


অর্থাৎ: যাবতীয় কর্মের ফলাফল নিয়ত অনুযায়ী হয়। আর প্রত্যেক ব্যক্তি যা নিয়ত করবে তদনুযায়ী 
তার ফলাফল ভোগ করবে | বুখারী: ১, মুসলিম: ১৯০৭ 


মনে করুন: ফজরের নামায অথবা শেষরাতে উঠে নামায পড়ার জন্য যদি কোন ব্যক্তি এশার 
নামাযের পর তাড়াতাড়ি ঘুমিয়ে পড়ে, তাহলে Q ব্যক্তির ঘুম ইবাদতে পরিণত হবে অর্থাৎ তার এই 
তাড়াতাড়ি ঘুমানোর জন্য সে যতক্ষণ ঘুমের মধ্যে থাকে ততক্ষণ তার আমলনামায় সাওয়াব লেখা 
হবে। যদিও ঘুম একটি মুবাহ কাজ ও দুনিয়াবী কাজ তবুও ভাল নিয়ত ও নামাযের নিয়ত করে 
তাড়াতাড়ি নিদ্রা যাওয়াতে এই নিদ্রায়ও সাওয়াব অর্জন হবে । 


একই সময় একটি ইবাদতের সাথে আরও কয়েকটি ইবাদত সংযুক্ত করা 


যারা সময়ের প্রতি যত্রবান হন ও সময়ের মূল্যায়ন করেন তারাই কেবল এক সময়ে একাধিক 
ইবাদতের প্রতি আগ্রহী ও নিবেদিত হয়। আমাদের জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে এর প্রতিফলন লক্ষ্য 
করতে পারি | যেমন, 

* মসজিদে যাওয়া একটি ইবাদত | এই ইবাদতে রয়েছে বিশাল সওয়াব এস্থলে দুই বা তদোর্ধ 
ইবাদত করা যায়: 


(ক) আপনি মসজিদের দিকে রওয়ানা দিলেন, এটি একটি ইবাদত । 


(খ) অপরদিকে চলতে চলতে আল্লাহ তাআলার যিকির করলেন অথবা তসবীহ, তাহমীদ, তাকবীর বা 
তাহলীল পাঠ করতে করতে মসজিদের দিকে চললেন, এতে একটি ইবাদতের সাথে আরো কিছু 
ইবাদত একই সঙ্গে একই সময়ে আদায় করে বিশাল সওয়াবের অধিকারী হতে পারলেন | 


৪১ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
* কোন ওয়ালীমা অনুষ্ঠানে কোন মুসলমান ভাই হাজির হলে ২ বা তদোর্ধ ইবাদত করা যায়: 
(ক) ওলীমা অনুষ্ঠানে হাজির হওয়াটা একটি ইবাদত । 


(খ) ওলীমা অনুষ্ঠানে আপনি যতক্ষণ উপস্থিত থাকবেন, ততক্ষণ মানুষের মাঝে ইসলামের বিভিন্ন 
বিষয়ে আলোচনা করতে পারেন এবং মানুষ যাতে আল্লাহর দ্বীনে পরিপূর্ণ ভাবে দীক্ষিত হতে পারে সে 
জন্য দাওয়াতী কাজ করতে পারেন। অথবা আপনি অধিক পরিমাণে তাসবীহ, তাহমীদ, তাহলীল, 
তাকবীর পড়তে পারেন। এতে একটি ইবাদত করার সময় আপনি একাধিক ইবাদত করে আপনার 
মূল্যবান সময়কে কাজে লাগাতে পারেন। এমন আরো অনেক পদ্ধতি হতে পারে | 


সর্বাবস্থায় আল্লাহ তাআলার যিকির করা 


> | আল্লহর ইবাদতের মূল ভিত্তিই হল আল্লাহর যিকির | কেননা সবসময় ও সর্বাবস্থায় আল্লাহর সাথে 
বান্দার সম্পর্কের পরিচয় হল যিকির | আয়শা রাযি. হতে বর্ণিত তিনি বলেনঃ- 
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অর্থাৎ: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলইহি ওয়া সাল্লাম সববিস্থায় আল্লাহ তাআলার যিকির করতেন। - 
মুসলিম: ৩৭৩ 
অতএব, আল্লাহর সাথে সর্বদা সম্পর্ক রাখাই প্রকৃত জীবন । বিপদ-আপদ, সুস্থ-অসুস্থ সকল অবস্থায় 
আল্লহর নিকট প্রার্থনার মধ্যেই রয়েছে মুক্তি । আল্লাহর নৈকট্য লাভের মধ্যেই রয়েছে তার সন্তুষ্টি ও 
সফলতা । আর আল্লাহ তাআলা হতে দূরে থাকা ভ্রষ্টতা ও উভয় জাহানে নিজেকে সমূহ ক্ষতির দিকে 
ঠেলে দেওয়ার নামান্তর | 
২। মুমিন ও মুনাফিকের মধ্যে পার্থক্যকারী বস্তই হল আল্লাহর যিকির | মুমিন বান্দা আল্লাহর যিকির 
করে আর মুনাফিক আল্লাহর যিকির করে না। 
৩। শয়তান কোন মানুষের উপর প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। তবে যখন মানুষ আল্লাহর যিকির 
হতে গাফেল হয় তখন মানুষকে শয়তান বিপথগামী করে । 
8 | ইহকাল ও পরকালের সৌভাগ্য অর্জনের পথ হল আল্লাহর যিকির | আল্লাহ তাআলা বলেন, 
বিটা গান 25127 
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অর্থাৎ: (আল্লাহ তাআলা তাদেরকে নিজের দিকে পথ দেখান) যারা ঈমান আনে এবং যাদের অন্তর 
হতে পারে । সুরা qta: ২৮ 
৫। যিকিরের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হল, এটি সদা-সর্বদা করার সুযোগ রয়েছে। জান্নাতবাসীরা কোন 
কিছুর জন্যই আফসোস করবে না; তবে সে সময়টুকুর জন্য আফসোস করবে, যে সময়টুকু তাদের 
সাথে সম্পর্ক বজায় রাখা | 
ইমাম নববী রহ. বলেন: ফকীহগণ একমত হয়েছেন যে, খতুবর্তী মহিলা ও প্রসুতি নারী এবং যাদের 
উপর গোসল ফরয হয়েছে অথবা ওযুর প্রয়োজন হয়েছে তাদের সবার জন্য অন্তরে অন্তরে অথবা 
আওয়াজ করে আল্লাহর যিকির বা রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এর উপর দুরুদ পড়তে 
পারেন। এমন কি দোয়াও করতে পারবেন। 


যে ব্যক্তি আল্লাহ তাআলার যিকির করে আল্লাহ তাআলাও এ ব্যক্তিকে স্মরণ করেন। 


৪২ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 


আল্লাহ তাআলা বলেন, ৮5৮১ (9১৮5১ অর্থাৎ: অতএব, তোমরা আমাকে স্মরণ কর আমিও 
তোমাদেরকে স্মরণ করব... | -সূরা বাকারা ৪ ১৫২ 


পৃথিবীর রাজা বাদশাদের কেউ যদি কোন মানুষের কথা তার রাজদরবারে আলোচনা করে এবং তার 
প্রশংসা করে, তাহলে সে সীমাহীন খুশি হয়, তাহলে যিনি মালিকুলমুলক, রাজাধিরাজ তিনি যদি তার 
সর্বশ্রেষ্ঠ ও সবেত্তিম দরবারে কারো প্রশংসাসুচক আলোচনা করেন তাহলে তার খুশীর আর কি কোন 
সীমা থাকার কথা? 


* আল্লাহর মহত্ব উপলদ্ধি না করে, উদাসীন হয়ে কোন শব্দ বা বাক্যকে বারবার মুখে উচ্চারণ করার 
নাম যিকির নয়; বরং মৌখিক যিকিরের সাথে সাথে তার অর্থের প্রতি ধ্যান-খেয়াল করাও আবশ্যক। 
যাতে অন্তরে উক্ত যিকিরের নূর প্রতিষ্বিত হয়। আল্লাহ তাআলা বলেন, 

938৩0 2 STIS SUH 05 ১৫ 95০5৯56৮56৬ ru 
অর্থাৎ: আর আপনি মনে মনে আপন আদায়কর্তাকে স্মরণ করতে থাকুন, সকাল-সন্ধ্যায়, বিনম্র ও 
ভয়-ভিতি নিয়ে, মৌখিক যিকিরে অনুচ্চস্বরে | আর আপনি গাফেলদের অন্তভূক্ত হবেন না। (আল 
আরাফ: ২০৫) 


আল্লাহ তাআলার নেয়ামত ও অনুগ্রহ নিয়ে ধ্যানমগ্ন হওয়া 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 


4D BSE NG 5 AM VT 515৩ 


অর্থাৎ: “তোমারা আল্লাহর নেয়ামতরাজি নিয়ে চিন্তা-গবেষণা কর, আল্লাহ তাআলার sTelçe নিয়ে 
নয় | -তাবারানী 


একজন মুমিনের জীবনে আল্লাহর নেয়ামত নিয়ে চিন্তা-ফিকির করার সুযোগ সর্বক্ষণই বিরাজমান | 
বহু ক্ষেত্রে, বহু স্থানে, বহু পরিস্থিতিতে, বহু পর্যায়ে সে আল্লাহর নেয়ামত লাভ করে এবং এমন সব 
নেয়ামত লাভ করে যার কোন শেষ নেই | আমাদের জন্য আবশ্যক হল, তার নেয়ামতের ব্যাপারে 
চিন্তা-ফিকির করা, তীর প্রশংসা করা এবং তার শোকর আদায় করা | 


উদাহরণত: 
১। আপনি যখন মসজিদের দিকে যান তখন আপনার এই যাওয়াটা একটা নেয়ামত | কারণ আপনার 
পাশের লোকটিকে দেখতে পাচ্ছেন যে, সে এই নেয়ামত হতে বঞ্চিত। বিশেষ করে ফজরের 


নামাযের সময়, আপনার আশ-পাশের মানুষগুলো মরা মানুষের মত গভীর ঘুমে আচ্ছন্ন | আর আল্লাহ 
তাআলা আপনাকে মসজিদে যাওয়ার নেয়ামত দান করেছেন । একটু ভেবে দেখুন তো! 

২। রাস্তায় চলছেন, তখন অতি মনোরম ও সুন্দর সুশোভিত দৃশ্য দেখে কি আল্লাহর নেয়ামত 
উপলদ্ধি করবেন না? আপনি চলন্ত অবস্থায় দেখছেন যে, অমুক ব্যক্তির গাড়ী উল্টে গেছে বা আহত 
হয়ে ছিন্নবিচ্ছিনন হয়ে গেছে তার দেহ। আর আপনি নিরাপদ | এমন মহান নেয়ামত নিয়ে একটু ভেবে 
দেখুন তো! 

৩। আল্লাহর প্রকৃত বান্দা তো সে-ই যার অন্তরে আল্লাহ তাআলার নেয়ামতের স্মরণ সর্বদা 
বিরাজমান | চাই সে সুস্থ থাকুক বা অসুস্থ, বিপদপ্রস্থ বা বিপদমুক্ত। অথবা আল্লাহ তাআলার ইচ্ছা 
অনুযায়ী তাকে যে অবস্থায় রেখেছেন। 


৪৩ 


দৈনন্দিনের সহাস্রাধিক সুন্নাত 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, তোমাদের মধ্যে কেউ কোন বিপদ ও রোগ ব্যধিগ্রস্থ 
মানুষকে দেখলে বলবে, 
৪00 ১:৫0 0 এ ভেজে চি =S SB ভি? s এ ক UGE ও J) ১২০৭ 
অর্থাৎ: আল্লাহর জন্য সকল প্রশংসা যিনি তোমাকে যে বিপদে পরীক্ষা করছেন, এ বিপদ হতে 


আমাকে পূর্ণ সুস্থ রেখেছেন এবং তার বহুসংখ্যক সৃষ্টির মধ্যে হতে আমাকে (সুস্বাস্থ্যের) নেয়ামতের 
জন্য প্রাধান্য দিয়েছেন | 


রাসূল স. বলেন, এই দোআপাঠ কারী ব্যক্তি কখনো এমন বিপদে আক্রান্ত হবে না। -তিরমিযী: 
৩৪৩২ 

প্রত্যেক মাসে কোরআন খতম করা 
হাদীস শরীফে আছে, রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আব্দুল্লাহ বিন আমার রাযি. কে 
বলেন, ৫% JS রি টা) 1 অৰ্থাৎ: প্রত্যেক মাসে কোরআন খতম করো | -বুখারী: ১৯৭৮ 


প্রতি মাসে কোরআন খতম করার সহজ পদ্ধতি: প্রত্যেক নামাযের আনুমানিক ১০ মিনিট আগে 
মসজিদে এসে দুই পাতা (8 পৃষ্টা) কোরআন তেলাওয়াত করুন। নামাযের আগে শেষ করতে না 
পারলে নামাযের পরে শেষ করুন । এভাবে প্রত্যেক দিন পাঁচ ওয়াক্ত নামাযে ১০ পাতা তথা ২০ 
পৃষ্ঠার এক পারা কোরআন তেলাওয়াত হয়ে যাবে | এভাবে প্রতি মাসে আপনি খুব সহজেই কোরআন 
শরীফ খতমে সক্ষম হবেন। 


lds Uses Ede 


পরিশেষে আল্লাহর কাছে প্রার্থন করছি যে, তিনি যেন আমাদেরকে রাসূল স. এর সুন্নাতের উপর 
জীবিত রাখেন এবং তার সুন্নাতের উপরই মৃত্যু দান করেন। আমীন!!! 
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